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Loi cam on

Trong sudt quéa trinh thyc hién bai khoa luan nay,
t6i da tich lity thém dugc nhiéu kién thirc bo ich, rat can
thiét cho cong viéc dung 16p trong tuwong lai. C6 duoc két
qua nay 13 nho sy giup d& nhiét tinh cia rit nhidu ngudi.
T6i xin goi 161 cam on chan thanh dén:

Ban Giam hiéu truong Pai hoc An Giang, Ban Chu
nhiém khoa Su pham di tao diéu kién cho t6i thuc hién bai
khoa luén bb ich nay.

T6i xin cam on thay Nguyén Tién Diing-ngudi da
chi dan tan tinh dé t6i hoan thanh tot bai khoa luan.

T6i xin cam on thay Tran Van Thanh, cac thay co
trong B6 mén vat li, c6 Nguyén Thi Kim Duyén, thay
Duong Quang Minh-nhitng nguodi da hét long gitp d&
trong qua trinh thyc hién bai khoa luan.

Bén canh d6 t6i cling xin cam on Ban Giam hiéu,
tap thé gido vién, cac em hoc sinh 16p 10A va 10C truong
THPT chuyén Thoai Ngoc Hau, cliing ban bé, ngudi than
da tao moi diéu kién cho toi hoan thanh cong viéc thuc
nghiém su pham, da gép y chan thanh, va dong vién ung
ho toi hoan thanh tét bai khéa luan nay.

Xin chiic cac thay ¢ ludn doi dao sirc khoe dé thuc
hién tot vai tro “trong nguoi” ciia minh. Chic ban bé va
cac em hoc sinh c¢6 dugec mot nam hoc day thanh cong va
thang loi.

Chéan thanh cam on!
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Danh muc cac chir viét tat trong luin van

S6 thir e Viét tat Viét day di
01 BGDT Bai gidng dién tir
02 bC Déi ching
03 GD Giao duc
04 GV Gido vién
05 HS Hoc sinh
06 NXB Nha xuét ban
07 PPDH Phuong phap day hoc
08 SGK Sach gido khoa
09 THCS Trung hoc co s&
10 THPT Trung hoc phd thong

11 TN Thyc nghiém



PHAN MO DAU
1. Li do chgn dé tai

Ngay nay, dit nudc dang trong qua trinh hoi nhap nén kinh té toan cu, khoa hoc
va cong nghé phai duoc phat trién & mot tam ca0 mdi. Song song voi viéc phat trién khoa
hoc cong ngh¢ thi viéc dao tao va phat trién nguon nhan lyuc 1a diéu thiét yeu Pé 1am duogc
diéu d6, doi hoi nén gido duc phai co budc dot pha vé tri thirc 1am nén tang cho viéc dao
tao mot doi ngii co trinh d6 cao.

B gido duc va dao tao da tién hanh d6i méi cau tric, ndi dung sach gido khoa, cu
thé 1a Nghi quyét s6 40/2000/QH10 ctia Qudc hoi: “Khan truong hoan thanh tbt cong tac
chuan bj dé thuc hién rong rai trong toan quéc viéc day-hoc theo chuong trinh moi, bét
dau ¢ 16p 1 va 16p 6 tir nam hoc 2002-2003, ¢ 16p 10 tir nam hoc 2004-2005. Phan dau dén
nam hoc 2006-2007 tat ca cac 16p cudi cip déu thuc hién chuong trinh va sach gido khoa
méi...” nhiam phat huy tinh tich cuc, chu dong va sang tao cua nguoi hoc. Do vay, viée do6i
moi PPDH 1a mot trong nhitng van dé quan trong, cap bach trong giai doan hién nay va da
dugc nghi quyét Trung wong 2, khéa VIII chi ra rat 15 va cy thé: “Doi méi ‘manh mé
phuong phép gido duc-dao tao, khic phuc 16i truyén dat mot chiéu, rén luyén nép sbng tu
duy sang tao cho nguoi hoc. Timg bude ap dung cac phuong phép tién tién va phuong tién
hién dai vao qua trinh day hoc, dam bao diéu kién va thoi gian ty hoc, tu nghién cuu cho
HS...”. Trong d6, d6i méi PPDH bang coéng nghé thong tin 1a mot chi dé 16n duoc
UNESCO chinh thitrc dwa thanh chuwong trinh trude ngudng cira cua thé ky 21 va du doan
s& co su thay doi nén gido duc mot cach cin ban dau thé ky nay do anh huong cua cong
ngh¢ thong tin. Chi thi 29/2001/CT-BGD&DPT cua B trudéng Bo Gido duc va Pao tao da
néu r6: “Cong nghé thong tin c6 tac dong manh mé, lam thay d6i ndi dung, phuong phap,
phuong thirc day va hoc. Cong nghé thong tin 1a phuong tién tién téi mot x3 hoi hoc
tap...”. Va hién nay, cong ngh¢ thong tin da dugc Gng dung vao viéc xdy dung nhiing
BGDT trong day hoc.

Trén thyuc té, & nudc ta di c6 nhidu cong trinh xay dung BGDT trén Microsoft
PowerPoint cta cac tac gia: Nguyén Thi Thu Thao, Nguyén Ngoc Thing... di cong bé.
Tuy nhién, GV s€ khong thuan tién trong qua trinh tham khao cach thuc t6 chuc hoat dong
day hoc. Ngoai ra, trén thi truong hién nay c6 mot s6 sach thiét ké bai giang, & d6 GV co
thé tham khao mot so cach thie to chirc hoat dong day hoc, nhung céac sach thiét ké khong
dap ung cao nhu cau soan thanh mot BGDT sinh dong trong giang day vi thiéu cac hinh
anh, hoat 4nh, phim, flash...

Theo t6i, néu mudn c6 mot BGDT co hé théng va sinh dong trong day hoc thi can
phai c6 ban thiét ké BGDT, ¢ d6 vira thuén lgi cho GV trong viéc truy cdp céc hinh anh,
phim, flash... vira thuan loi trong viéc tham khao cach thirc to chitc cac hoat dong day
hoc.

Xuat phat tir nhitng van dé trén, ching t6i da tién hanh “THIET KE BAI GIANG
DPIEN TU TREN MICROSOFT FRONTPAGE HO TRGQ GIAO VIEN TiCH CUC HOA
HOAT PONG NHAN THUC CUA HQC SINH TRONG CHUONG “CAC PINH LUAT
BAO TOAN” THUQC VAT Li 10 THPT-BAN CO BAN” v4i mong mudn dong gop mot
phan nho vao viéc hd tro GV trong soan va giang day bang gido an dién tir. Dya vao do,
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GV s€ co nhitng BGDT sinh dong phu hop véi 16p minh day, gitp cac em HS c6 nhiing
htng tha va yéu thich trong qué trinh hoc mon vat 1i.

2. Muc dich nghién ctru dé tai

Nghién ctru thiét ké BGDT hd trg GV thuan tién trong viéc soan va giang day bang
gido an di¢n tir gop phan nang cao chat lugng hoc tap cua HS. Trén co s¢ do6 GV c6 thé
soan va giang day gido an dién tir phu hgp véi trinh do, nang luc ciia moi 16p.

3. Gia thuyét khoa hoc

Néu viéc thiét ké BGDT duoc xiy dung phti hop véi yéu cau d6i méi PPDH, no s&
1a cong cu hiru ich hd trg GV trong viéc tham khao va khai thac, nham phuc vu tdt cho
viéc gidng day, mang lai su yé€u thich cua HS trong qua trinh hoc vat li, tr do chét luong
hoc tap cua tiét day duoc nang cao.

4. Doi twong va pham vi nghién ciru dé tai
e Déi twong nghién ciru
0 NOoi dung va chuong trinh cua sach gido khoa vat 1i 10.
0 Phuong phép giang day mon vat 1i.
0 Ung dung cong nghé thong tin trong day hoc vat 1i.
e Pham vi nghién ctru

0 K§ thuat thiét ké BGPT thudc chuong “Cac dinh luat bao toan” trong chuong
trinh vat li 10 THPT ban co ban trén Microsoft FrontPage.

0 Kha nang 4p dung dé tai vao viéc giang day vat li & cac truong THPT thudc dia
ban tinh An Giang.

5. Nhiém vu nghién ciru dé tai
e Nghién ctru co s 1i luan vé d6i méi PPDH.
e Nghién ctru co s li luan cta viée thiét ké BGDT.
e Nghién ctru cach thuc khai thac Internet phuc vu cho viéc thiét ké BGDT.

e Thiét ké BGDT chuong “Cac dinh luat bao toan” thudc chwong trinh vat 1i 10 THPT
ban co ban trén Microsoft FrontPage.

6. Phuwong phap nghién ctru
e Phuong phap doc sach va tai li¢u.
e Phuong phap 13y ¥ kién chuyén gia.
e Phuong phéap thuc nghiém su pham.
e Phuong phap thdng ké toan hoc.

7. Dong gop cia khoa luan

e Cho ban than
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0 Hiéu r6 hon phuong phap luan nghién ctru khoa hoc gido duc.
0 Hoc hoi dugc ky thuat thiét ké BGDT trén Microsoft FrontPage.

e Cho xa hoi: Hb tro GV tham khéo va khai thac ban thiét ké BGDT, phuc vu tot cho
viéc giang day, mang lai hi€u qua hoc tap cho HS trong qua trinh hoc vat 1i 10.

8. Ciu triic ciia khoa luin tot nghiép
Gom c6 ba phan:
Phén mé diu
Phan néi dung

Chuong I: Co s¢ li luan 1y luén Ve phuong phép day hoc tich cuc, thiét ké
bai giang dién tir va nhitng van dé chung vé khai thac va str dung Internet trong day
hoc

I.  Co s6 li luan vé PPDH tich cuc
II. Co s6 li luan cta viéc thiét ké BGDT
I1I. Quan hé giira khai thac va sir dung Internet voi viée thiét ké BGDT

Chuwong II: Thiét ké BGDT trén Microsoft FrontPage chuong “Cac dinh luat
bdo toan” thudc chuong trinh vat 1i 10 ban co ban

I. Nhimng yéu cau dbi véi viéc thiét ké BGDT
II. Qui trinh thiét ké BGDT trén Microsoft FrontPage

I11. Thiét ké BGDT cu thé trong chuong “Cac dinh luat bao toan” thude vat
1i 10 THPT-ban co ban trén Microsoft FrontPage

Chuwong III: Thyc nghi€ém su pham
Phén két lugn
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PHAN NOI DUNG
CHUONG I

CO SO LY LUAN VE PHUONG PHAP DAY HQC TiCH CUC, THIET KE BAI
GIANG DIEN TU VA NHUNG VAN PE CHUNG VE KHAI THAC VA SU DUNG
INTERNET TRONG DAY HQC

I. Co s6 Iy luan vé PPDH tich cuc
1. Pinh nghia PPDH tich cuc
1.1. Pinh hwéng ddi méi PPDH

_ Theo M. Develay, 1994: Hoc la qua trinh ty bién d6i minh va lam phong pht minh
bang cach chon loc va xur Iy thong tin lay tir moi trudng xung quanh.

Tir quan niém dé, da ra doi mot quan niém song doi véi no vé day (Lam Quang
Thiép, 2000): Day 1a viéc giup cho nguoi hoc ty minh chiém linh nhiing kién thire, k¥
nang va hinh thanh hodc bién do6i nhiing tinh cam, thai d9.

Theo quan niém nay, day khong phai la truyén thy kién thuc, cang khong phai cung
cip thong tin don thudn, ma chu yéu 1a gitip nguoi hoc tu minh chiém linh kién thuc, ky
nang, thay doi tinh cam va hinh thanh thai do.

Pinh hudéng d6i méi phuong phap day va hoc da dugc xac dinh trong Nghi quyet
Trung wong 4 khoa VII (1-1993), Nghi quyét Trung wong 2 khoa VIII (12-1996), dugce thé
ché hoa trong Luat Gido duc (12-1998), dugc cu thé hoa trong cac chi thi cia B§ Gido duc
va Pao tao, ddc biét 1a chi thi s6 15 (4-1999).

Luat Gido duc, diéu 24. 2, da ghi: "Phuong phép gido duc phd thong phai phat huy
tinh tich cuc, tu giac, chit dong va sang tao ctia HS; phu hop v&i dic diém cua timg 16p
hoc, mon hoc; boi dudng phuong phap tu hoc, rén luyén ki ndng van dung kién thtrc vao
thuc tién; tic dong dén tinh cam, dem lai niém vui, htmg th hoc tdp cho HS". Pdi méi
day va hoc 1a hudng t61 hoat dong hoc tap chi dong, chéng lai thoi quen hoc tap thu dong.

1.2. Thé nao la tinh tich cuc hoc tap?

Tinh tich cuc hoc tép—vé thuc chat 1a tinh tich cuc nhan thic, dic trung ¢ khat vong
hiéu biét, c¢b gang tri luc va c6 nghi lyc cao trong qua trinh chiém linh tri thirc. Tinh tich
cuc nhén thirc trong hoat dong hoc tip lién quan trude hét véi dong co hoc tap. Bong co
dung tao ra himg thu. Hang thu 1a tién dé cua ty giac. Hung tha va tu gidc 1a hai yéu t6 tao
nén tinh tich cyc. Tinh tich cuc san sinh nép tu duy doc lap. Suy nghi doc 1ap la tién dé ciia
sang tao. Hoc tap tich cuc ddc 1ap sang tao s€ phat trién ty giac, himg tha, bodi dudng dong
co hoc tép. Tinh tich cuc hoc tap biéu hién & nhitng d4u hiéu nhu: hang hai trd 101 cac cau
hoi ctia GV, bo sung cac cau tra 10i ctia ban, thich phat biéu y kién ctia minh trudc van dé
néu ra; hay néu thic méc, doi hoi gidi thich can k& nhiing van dé chua du rd; chu dong van
dung kién thirc, ki ning da hoc dé nhéan thic van dé méi; tap trung chi ¥ vao van dé dang
hoc; kién tri hoan thanh cac bai tap, khong nan trude nhitng tinh huéng kho khan. ..

Tinh tich cyc hoc tap thé hién qua céc cép do tur thép lén cao nhu:

— Bit chudc: gang sirc 1am theo mau hanh dong cia thay, ciia ban. ..
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— Tim toi: doc lap gidi quyet van d€ néu ra, tim kiém cach giai quyét khac nhau vé
mot so van deé...

— Séang tao: tim ra cach giai quyét moéi, ddc dao, hiru hiéu.
1.3. PPDH tich cuc

PPDH tich cuc la mdt thuat ngr rat gon, dugc dung o nhiéu nudc dé chi nhirng
phuong phap gido duc, day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao cua
nguoi hoc.

"Tich cyc" trong PPDH tich cuc dugc dung voi nghia 1a hoat dong, chu dong, trai
nghia vdi khong hoat dong, thu dong chir khong dung theo nghia trai véi ti€u cuc.

Muén d6i méi cach hoc phai ddi méi cach day. Cach day chi dao cach hoc, nhung
nguoc lai thoi quen hoc tip cua trd cling anh hudng t6i cach day cua thay. Ching han, c6
truong hop HS doi hoi cach day tich cuc hoat dong nhung GV chua dép ing duoc, hodc co
truong hop GV hang hai 4p dung PPDH tich cuc nhung khong thanh cong vi HS chua
thich ung, van quen voi 16i hoc tap thu dong. Vi vay, GV phai kién tri dung cach day hoat
dong dé dan dan xay dung cho HS phuong phap hoc tip chi dong mot cach vira stc, tir
thap 1én cao. Trong d6i mdi PPDH phai ¢6 su hop tac ca cta thdy va tro, su phdi hop nhip
nhang hoat dong day véi hoat dong hoc thi mai thanh cong.

2. Pac trung caa cac PPDH tich cuc
2.1. Day va hoc théng qua té chirc cac hoat dong hoc tip cia HS

Trong PPDH tich cuc, nguoi hoc dugce cudn hit vao cac hoat dong hoc tap do GV td
chuc va chi dao, thong qua do tu luc kham pha nhiing diéu minh chua & chu khong phai
thu dong tiép thu nhiing tri thirc d duge GV sap dat. Buoc dat vao nhing tinh huong cua
doi séng thuc té, ngudi hoc truc tiép quan sat, thao luan, lam thi nghiém, giai quyét van de
dit ra theo cach suy nghi cta minh, tir d6 vira ndm dugc kién thire ki ning moi vua nam
duoc phuong phap "lam ra" kién thirc, ki nang d6, khong rap theo nhitng khuén mau sin
co, dugc bde 10 va phat huy tiém nang sang tao.

Day theo cach nay thi GV khong chi gian don truyén dat tri thirc ma con hudng dan
hanh dong. Chuong trinh day hoc phai giap cho tung HS biét hanh dong va tich cyc tham
gia cac chuong trinh hanh dong cua cong dong.

2.2. Day va hgc chu trong rén luyén phwong phap tu hoc

Trong cac phuong phap hoc thi cbt 18i 1a phuong phap ti hoc. Néu rén luyén cho
nguoi hoc cd duge phuong phap, ki nang, thoi quen, y chi tu hoc thi s& tao cho ho long
ham hoc, khoi day noi luc von co6 trong moi con nguoi, két qua hoc tap s& duoc nhén 1én
gip boi. Vi vay, can nd lyc tao ra sy chuyén bién tir hoc tap thu dong sang tu hoc chu
dong, dit van dé phat trién tur hoc ngay trong truong pho thong, khong chi tu hoc & nha sau
bai 1én 16p ma ty hoc ca trong tiét hoc c6 sy huéng dan ciia GV.

2.3. Ting cwong hoc tip ca thé, phoi hop véi hoc tip hop tic

Trong nha trudng, phuong phap hoc tdp hop tac duoc to chirc & cap nhom, t6, 16p
hodc truong. Hoc tap hop tac lam tang hiéu qua hoc tap, nhat 1a lac phai giai quyet nhiing
van d& gay céan, luc xuat hién thyc sy nhu cau phdi hop giita cac ca nhan dé hoan thanh
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nhiém vu chung. Trong hoat dong theo nhém nho sé€ khong thé c6 hién tuong y lai; tinh
cach nang lyc cia moi thanh vién dugc bdc 1§, udn nan, phat trién tinh ban, y thirc t6 chirc,
tinh than tuong trg. M6 hinh hop tac trong xa hoi dua vao doi song hoc duong s€ lam cho
cac thanh vién quen dan véi sy phan cong hgp tac trong lao dong xa hoi.

2.4. Két hgp danh gia ciia thiy véi tw danh gia ciia tro

Tur day va hoc thu dong sang day va hoc tich cuc, GV khong con dong vai trd don
thuan 1a nguoi truyén dat kién thue, GV tré thanh nguoi thiét ké, t6 chuc, hudng dan céac
hoat dong ddc 1ap hodc theo nhom nhd dé HS tu luc chiém linh ndi dung hoc tap, chu dong
dat cac muc ti€u kién thirc, ki nang, thai do theo yéu cau ctia chuong trinh. Trén 16p, HS
hoat dong la chinh, GV c6 vai tro 1a ngudi goi mé, xuc tac, dong vién, cd van, trong tai
trong cac hoat dong tim toi hao hing, tranh luan s6i ndi cia HS.

3. Mot s6 PPDH tich cuc can phat trién & treong THPT
3.1. Phwong phap vin dap
Van dap (dam thoai) 1a phuong phap trong d6 GV dit ra cau hoi dé HS tra 10i, hodc

HS c6 thé tranh luén v6i nhau va véi ca GV; qua d6 HS linh hoi duoc ndi dung bai hoc.
Can ctr vao tinh chat hoat dong nhén thirc, nguoi ta phan biét cac loai phuong phép van
dap: van dap tai hién, van dap giai thich — minh hoa, van dap tim toi.

3.2. Phuwong phap dat va giai quyét van dé

CAu triic mot bai hoc (hodc mdt phan bai hoc) theo phuong phap dit va giai quyét
van dé thuong nhu sau:

— Pat van deé, xay dung bai toan nhan thirc.
— Giai quyét van d¢é dit ra.
— Két luan.

C6 thé phén biét bén murc trinh do dit va giai quyét van dé:

Cic | Patvin | Neugia | Lapké | O | Kétluan,
mirc de thuyét hoach e danh gia
van dé
1 GV GV GV HS GV
2 GV GV HS HS GV +HS
3 GV +HS HS HS HS GV +HS
4 HS HS HS HS GV +HS

Trong day hoc theo phuong phap dat va giai quyét van dé HS vira ndm dugc tri thirc
moi, vira nam dugc phuong phap linh hoi tri thire do, phat trién tu duy tich cuc, sang tao,
duoc chuan bi mot nang luc thich timg voi doi song x4 hoi, phat hién kip thoi va giai quyét
hop 1y céc van dé nay sinh.
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3.3. Phuong phap hoat dong nhém

L6p hoc duoc chia thanh tirng nhém nho. Tuy muc dich, yéu cAu cua van dé hoc tap,
cac nhém duoc phan chia ngu nhién hay c6 chu dinh, dugc duy tri 6n dinh hay thay dbi
trong timg phan cia tiét hoc, dugc giao cing mot nhiém vy hay nhitng nhiém vu khac
nhau.

Phuong phap hoat dong nhom gitip cac thanh vién trong nhom chia sé cac ban
khoan, kinh nghiém cta ban than, cing nhau x4y dung nhan thirc méi. Bang cach noi ra
nhiing diéu dang nghi, mdi nguoi ¢6 thé nhan 16 trinh d6 hiéu biét cia minh vé chu dé néu
ra, thdy minh can hoc hoi thém nhing gi. Bai hoc tré thanh qua trinh hoc héi 13n nhau chir
khong phai 14 sy tiép nhéan thy dong tir GV.

3.4. Phuwong phap dong vai

Pong vai 1a phuong phép t6 chiic cho HS thyc hanh mét s6 cach tmg xir nao do
trong mot tinh huong gia dinh.

Phuong phap dong vai c6 nhimg wu diém sau:

— HS dugc rén luyén thyc hanh nhiing k§ nang ung xur va bay to thai do trong moi
truong an toan trude khi thyc hanh trong thuc tién.

— Gay htng tha va chi y cho HS.
— Tao diéu kién 1am ndy sinh 6c sang tao cua HS.
— Khich 1€ su thay ddi thai d6, hanh vi ciia HS theo chuin muc hanh vi dao dirc va
chinh tri-xa hoi.
N — C6 thé thiy ngay tac dong va hiéu qua cua 161 néi hodc viée lam cua cac vai
dién.
3.5. Phuwong phap dong nao
Dong ndo 1a phuong phép gitp HS trong mot thoi gian ngan nay sinh duge nhiéu y
tudng, nhiéu gid dinh vé mot van d€ nao do.
Thuyc hién phuong phap nay, GV can dua ra mot hé théng cac thong tin 1am tién dé
cho budi thao luan.
IL. Co s& 1y luin ciia viée thiét ké BGPT
1. Dinh nghia BGDT

BGDT la mét san phém cu thé dé GV tién hanh t6 chirc bai 1én 16p ma & do toan bo
ké hoach hoat dong day hoc déu thuc hién théng qua méi truong multimedia do may tinh
tao ra.

Multimedia duoc hiéu 1a da phuong tién, da méi truong, da truyén thong. Trong moi
truong multimedia, thong tin dugc truyén dudi céc dang: van ban, dd hoa, anh dong, anh
tinh, &m thanh va phim video.

Dic trung co ban nhat cia BGDPT la toan bd kién thuc cua bai hoc, moi hoat dong
dieu khién cia GV déu dugc multimedia hoa.
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2. Pinh nghia thiét ké BGDPT

Thiét k& BGDT la trinh bay 1én tai liéu dién tir toan bd ké hoach hoat dong day hoc.
Ké hoach d6 di duoc multimedia hda mét cach chi tiét gitip GV thuan loi trong viéc truy
xudt cac tai lidu lién quan trong khi tham khao, c¢6 ciu tric chit ché va 1égic duge quy dinh
boi clu trac cua bai hoc.

Thiét ké BGDT hd trg GV tich cuc hoa hoat dong nhén thire cua HS dya trén co sé la
mudn cung cip cho GV cac hoat dong day hoc sao cho ¢6 thé gitip HS vira hoc vua choi,
tao bot ap luc cho cac em khi hoc céc phan ly thuyét kho khan, gitp cac em c6 thé nim bét
cac ung dung cua bai hoc trong cudc song hing ngay cht khong phai chi don thuan hoc Iy
thuyét.

Trong qué trinh thiét ké, can linh hoat khi thiét ké cac hoat dong kham pha, lam sao
tur hoat dong do6 giup HS c6 nhiéu hung tha khi bat dau hoc bai méi. Hoat dong kham pha
can duoc thiét ké sao cho HS c6 thé tu lam duoc, tir d6 co the tra 161 cac cau hoi ma GV
néu ra.

3. Quy trinh thiét ké BGDPT
Quy trinh gdm sau budc:
— Xac dinh muc tiéu bai hoc.
— Lua chon kién thtc co ban, xac dinh ding nhitng ndi dung trong tam.
— Multimedia hoa timg don vi kién thirc.
— Xay dung thu vién tu licu.

— Lua chon cac ngdn ngit hodc cac phan mém trinh dién dé xdy dung tién trinh
day hoc thong qua céc hoat dong cu thé.

— Chay thtr chuong trinh, stra chita va hoan thién.
Duéi day 1a nodi dung cu thé cia timg budc.
3.1. Xac dinh muc tiéu bai hoc

Muc tiéu 1a cai dich can phai dat t6i sau mdi bai hoc, do chinh GV dé ra dé dinh
hudng hoat dong day hoc.

Xéc dinh muc tiéu dung, cu thé moi ¢ can cilr dé t6 chirc hoat dong day hoc khoa hoc
va danh gid khach quan, lugng hoa két qua day hoc. Trong day hoc, hudng tap trung vao
HS, thong thuong muc ti€u phai chi rd hoc xong bai HS dat dugc cai gi.

Muc tiéu duge dé ra nham vao viéec dam bao thue hién nhiém vu. Lién quan véi ba
nhiém vy co ban cuda li luan day hoc, bai hoc thudong c6 cac muc ti€u ve kién thirc, ki nang,
thai do.

Theo Bloom, nhém muc tiéu nhan thirc c6 sau murc do tir thap dén cao:

— Biét: nhan biét, ghi nhd, tai hién, dinh nghia khai niém.
— Hiéu: théng bao thuyét minh, tom tit, thong tin, giai thich, suy rong.
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— Ap dung: van dung kién thirc vao tinh huéng mai.

— Phan tich: nhan biét cac bo phan ctia mot téng thé, so sanh, phan tich, ddi chiéu,
phan loai.

— Téng hop: tap trung cic bd phan thanh mot tong thé thdng nhét, 1ap ké hoat du
doan.

— Panh gia: kha nang dua ra y kién vé mot van de.

3.2. Lura chon kién thitc co ban ciia bai day hoc, xac dinh ding nhirng ndi dung
trong tam, trong diém cua bai, cau tric cac kien thirc co' ban theo y dinh day hoc

Nhirng no6i dung dua vao chuong trinh va SGK phd théng duoc chon loc tir khoi
lugng tri thire do s cua khoa hoc bo moén, sap xep theo logic khoa hoc va logic su pham,
dam bdo tinh khoa hoc, tinh thyc tién, tinh gido duc, tinh pho thong ctia chuong trinh.

Can chon dtng cac kién thirc co ban khi thiét ké BGDT. Bé chon dung kién thirc co
ban khi thiét ké BGDPT can quan tam dén cac quan diém sau:

— Nam vimng dbi twong va nhiém vu nghién ciru ctia bg mon. Do tinh tong hop cao
cua khoa hoc bo mén ma ndi dung tri thire lién quan dén hang loat nganh khoa hoc khac.

— Béam sat vao chuong trinh day hoc va SGK bd mon. Can cur vao do dé lua chon
kién thtrc co ban, dam bdo tinh thong nhat ctia ndi dung bai hoc trong toan quoc.

Nam viing chuong trinh va SGK, ngoai nim viing noi dung timg bai, timg chwong.
GV phai c6 cai nhin khai quat chung toan by chuong trinh va moi lién hé moc xich gitra
chung dé thay tat ca cac moi lién quan va sy ke tiép.

Tuy nhién, dé xac dinh dung kién thirc co ban ctia mdi bai thi can phai doc thém tai
liéu, sach bao tham khao. Piéu dang chu ¥ 1a khi nghién ctru ndi dung SGK, GV khong chi
dimg lai & ndi dung bai khoa ma phai nghién ctru cic bang sb liéu thong ké, tranh anh, cau
hoi va bai tap trong SGK véi tu cach 1a mot thanh phan cua ndi dung bai giang.

Phai hét strc quan tam dén trinh do HS. Can phai biét HS da nam ving cai gi, xem
kién thirc ndo can bo sung, cai tao hodc can phat trién, di sau hon.

Viéc chon loc kién thitc co ban cua bai day hoc c6 thé gan vdi viée sap xEp lai cau
tric cua bai d€ lam noi bat cdc moi lién h¢ gitra cac hop phan kién thic cua bai, tr d6 lam
rd thém trong tam cua bai.

3.3. Multimedia héa kién thirc

Day 1a budc quan trong nhat cho viéc thiét ké BGPT, multimedia hoa kién thirc duoc
thuc hién qua céac budc:

— Dit liéu hoa thong tin kién thuec.

— Phan loai kién thic duoc khai thac dudi dang van ban, ban dd, dd hoa, anh tinh,
phim, am thanh...Kién thirc cho mét bai 1én 16p thuong rat nhiéu, hinh thirc to chirc hoat
dong day hoc rat phong phti va da dang. GV can chon lya ndi dung kién thirc nao duoc
trinh bay dudi dang van ban, so do, tranh anh, video clip... Nhimg hinh anh, so o, video
clip d6 dugc trinh bay dudi dang ngudn tri thirc hd trg cho HS hoat dong hoc tap chir khong
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chi minh hoa don thuan.

— Tién hanh suu tap hodc xay dung ngudn tu liéu s& sir dung trong bai hoc. Ngudn
tu li€u nay thuong duoc lay tor mot phan mém day hoc nao dé hodc tur Internet, Encarta..
hoic dugc xay dung méi bang do hoa, bing anh quét, anh chup, quay video, bang cac phan
mém d6 hoa chuyén dung nhu Macromedia Flash. ..

— Chon lya cac phan mém day hoc c6 sdn can dung dén trong bai hoc dé dit lién
két.

— X li céc tu liéu thu duogc dé nang cao chét luong vé hinh anh, am thanh. Khi st
dung cac doan phim, hinh anh, am thanh can phai dam bao cac yéu cau vé mat ndi dung,
phuong phép, tham mi va y d6 su pham.

3.4. Xay dung cac thu vién tu li¢u

‘Sau khi ¢6 dugc day du tu liéu can dung cho viée thiét ké BGDT, phai tién hanh sap
x€p to chirc lai thanh thu vién tu li¢u.

Dbi v6i mbi bai nén dung khung, mau nén thdng nhat cho céc trang, han ché sir dung
cdc mau qua choéi hodc qua twong phan nhau.

Cudi cung 1a thue hién cac lién két (hyperlink) hop li, logic 1én cac ddi tugng can lién
két. Pay chinh 1a vu diém ndi bat c6 dugce khi thiet ké BGDPT, nén can khai thac toi da kha
nang li€n két. Nho su lién két nay viéc thiét ké bai gidng dugc to6 chirc linh hoat, thong tin
truy xuat kip thoi.

3.5. Chay thir chwong trinh, sira chira va hoan thién

Sau khi thiét ké xong, phai tién hanh chay thir chuong trinh, kiém tra cac sai sot, dic
biét la cac lién két dé tieén hanh stra chira va hoan thién.

4. Kha ning ting dung khi thiét ké BGDT trén Microsoft FrontPage

La ngudn tai liéu dé GV tham khao va chia sé thong tin. Vi khi thiét ké BGDT, ngoai
ke hoach t6 chirc hoat dong day hoc cho tung tiét hoc, con 1a mot thu vién thong tin nho, &
d6 chura cac thu vién hinh anh, thu vién anh dong, thu vién cac phim video, cac thi nghi¢m
a0, bai tap luyén tap cho HS, céc tro choi... chi chira gon trong mot thiét bi luu dir 1i€u, nhu
dia CD chang han.

Thiét ké BGDT trén Microsoft FrontPage c6 thé phat trién thanh Web Site, tao diéu
kién thuén loi cho viéc truy cap tham khao.
5. Microsoft FrontPage véi viéc thiét ké BGDT
Hién nay, viéc thiét ké bai giang duoc trién khai dudi nhiéu hinh thirc, c6 thé thyc
hién bang thiét ké bang nhiéu chuong trinh khac nhau. Tuy nhién, moéi phan mém hay mot
trinh tmg dung bét ky nao ciing c6 nhitng vu diém va khuyét diém nhét dinh. FrontPage 1a

mot phan mém trong bd Microsoft Office dung dé soan thao va chinh sira cac trang Web.
Tuy nhién, nd c6 nhitng dic diém va uvu thé co thé dung dé thiét ké BGDT.

5.1. Nhirng vu diém ciia FrontPage khi thiét ké BGPT

— Déi v6i vin ban: FrontPage cho phép soan thao van ban kha thun tién, sb
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lugng chir trén mét trang tuy y, dé dang thay d6i font chit, c& chit, kiéu chit, mau chir va di
chuyen dén céc vi tri danh déu véi chirc ning Bookmark. Rat thuan tién cho viéc tim kiém,
tiét kiém thoi gian truy cap thong tin.

— Pbi voi hinh anh: FrontPage cho phép chén vao trang soan thao cac hinh anh
¢ nhi€u dinh dang khac nhau:

_ Gif (Graphics Interchange Format) la mét dinh dang dd hoa khong phu
thudc vao hé diéu hanh, bao gém Gif déqg va Gif tinh, 1a dinh dang 4nh ph(} bién nhat trén
FrontPage, tap tin anh nhe nhat nhung chat lugng khong cao, thuong dung d€ minh hoa.

_ JPEG (Joint Photographic Experts Group) la mét dinh d6 hoa khong phu
thugc vao h¢ diéu hanh, chat lugng hinh anh cao nhung dung lugng 16n, thuong dung cho
chup anh k¥ thuat so.

PGN (Portable Network Graphics) 13 mot dinh dang anh gan gidng véi
Gif nhung it dugc sir dung trén trang web do cac trinh duyét web cli khong bién dich duoc
cac hinh anh nay.

— Pbi voi hoat hinh va phim video

C6 thé tao nhitng anh dong bang chinh phan mém kém theo FrontPage
nhu Image Composer, Gif Animation, hoac tao anh dong béng nhitng cong cu lam hoat
hinh khéc va chen vao FrontPage. Pbi véi cac anh dong, hodc phim dugc tao ra boi
Macromedia Flash dac bi¢t phu hop cho cac trinh duyét Web nhu Internet Explorer,
Netscape... c6 thé chay truc tiép trén cac trinh duyét nay nho su hd trg clia shockware, 1a
mot plug-in cua Internet Explorer ma khong can phai mé Flash Player. Pay 1a mot vu thé
khi thiét ké BGDT trén FrontPage.

. C6 thé chén cac tap tin 4m thanh vao FrontPage v6i nhitng dinh dang sau:
WAV, MIDI, RA/RAM, AIFF, AU. Viéc chén céc tap tin am thanh lam cho qué trinh
multimedia hoéa ndi dung bai gidang phong phu.

C6 thé chén cac video clip vao trang soan thao ciia FrontPage.

Str dung cac phim video dua vao bai giang dé minh hoa mot s6 qua trinh
hodc trinh chiéu cac phim thi nghi¢m lam tang chat luong bai giang.

5.2. Kha ning tich hop giita FrontPage véi Office va kha ning lién két ciia
FrontPage

— Kha néang tich hop gitra FrontPage vo6i Office: Thuén tién cho viéc soan thao
ciia GV. GV c¢6 thé chuyén bai giang tir FrontPage sang tai liéu ¢ dang file Word, file
PowerPoint... hodc nguoc lai.

— Kha nang lién két: Day 1a dic diém ndi bat ciia FrontPage rat thuan tién cho
viéc to chuc cau truc mot Web Site ban thiét ké BGDT khoa hoc rd rang, dé quan ly dir
ligu. C6 céc kiéu lién két sau trong FrontPage:

Lién két dén cac vi tri danh dau (Bookmark) trong mét trang. Churc nang

nay gitp di chuyén dén mot vi tri danh ddu nhanh chéng, dé& dang ma khong can sir dung
thanh cudn.
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Lién két dén cac file dir liéu khac bang chirc ning Hyperlink. V&i chirc
ning nay, tir ndi dung chinh ciia ban thiét ké BGDT, ta ¢6 thé di chuyén dén céc file hd tro
khac nhu file &m thanh, hinh anh, video, file chuong trinh thi nghiém 4o... ma khong can
chén toan bg 1€n ndi dung bai giang. Nhu vdy, dung lugng cua ban thiét ké BGDT nho gon,
dé load mdi khi mé ban thiét ké.

Tom lai: Microsoft FrontPage c6 ddy dii nhitng tinh ning va uu diém cho phép thiét
ké cac BGDT dap ung dugc cac yéu cau d61i moi PPDH.

I11. Quan hé giira viéc khai thac va sir dung Internet véi viéc thiét ké BGPT

bac trung co ban nhét cua thiét ké BGDT la toan bd kién thirc cta bai hoc, moi hoat
dong diéu khién déu duoc multimedia hoa. Pé multimedia héa, ndi dung kién thirc cAn phai
c6 ngudén multimedia, bao gom hinh v&, hinh dong, anh chup, phim video, phim flash,
audio... Pé tao ra nguon nay can cé cac thiét bi nhu camera k§y thuat so may tinh manh,
nhiéu phan mém hd tro va kha ning st dung céc loai thiét bi va phan mém nay.

Khai thac tir ngudn c6 san: cac phan mém day hoc, cdc phim video, sy chia sé tu
dong nghiép...

Khai théc tir Internet: Pay la ngué)n tai lidu rat to 16n. Do sy phat trién E-Learning
ngdy cang manh trén thé gidi nén nguon tai ligu trén Internet phuc vu cho viée day hoc
ngdy cang nhiéu, cong cu hd tro tim kiém ngay cang manh, duong truyen Internet ngay
cang mé rong. Viée tim kiém ngudn tai liéu tir Internet phuc vu cho viéc thiét ké BGPT la
hét sirc can thiét.

Ttr Internet, chung ta co thé khai thac duoc nhing tu liéu can thiét dé thiét ké BGDT,
nhu: céc trang Web day hoc vt li, hinh anh, hoat hinh, phim mé phéng céc qua trinh vat i,
phim thi nghiém, phin mém day hoc vat li, cac phan mém khac c6 lién quan dén viéc thiét
ké BGDT. GV c6 thé khai thac cac trang Lesson-Plan dé nghién ciru va hoc tap thém cac
PPDH dugc ap dung & cac nude phat trién. ..

Tém lai: Viéc str dung nguén tai lidu tur Internet phuc vu cho day hoc 1a hét strc can
thict, dac biét doi véi viée thiet k¢ BGDPT. Vi day la nguon thong tin, ngudn tri thirc khong
16 Iudn dugce cap nhat, bo sung.

* Tiéu két chwong I

Ttr viéc phan tich co s Iy luan va thuc tién cua viée ap dung cong nghé thong tin day
hoc, ma cu thé 1a viéc thiet k¢ BGDT trén Microsoft FrontPage, ta rut ra dugc nhiing két
luan sau:

— Ban thiét ké BGDT 1a mét trong nhiing tng dung manh mé céng ngh¢ thong tin
trong day hoc, dép ung dugc nhimng yéu cau d6i méi PPDH va nang cao dugc chat lugng
day hoc mon vat li, vi:

Ban thiét ké BGDT cung cap nhiqéu hinh anh va thong tin tir cic ngudn
khac nhau cho GV, giip GV dé¢ dang lya chon dé c6 mot BGDT phu hop véi 16p minh
giang day.

Céc hoat anh khi thiét ké BGDT gitip md phong va giai thich cac khai
ni€ém vat li, cdc qua trinh vat 1i c6 hi€u qua hon giai thich bang 161 va sir dung anh tinh, giup
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khao sat ti mi hon cac m6 phong ma binh thudng khong thé thuc hién duoc.

— Microsoft FrontPage 12 phan mém c6 nhiéu vu diém dung soan thao ban thiét ké
BGDT, v6i uu diém nbi rd nhét 1a thich hop véi viéc khai thac va sir dung ngudn thong tin
tir Internet. Thiét ké BGDT trén Microsoft FrontPage c6 thé phat trién thanh mot Web Site
dua 1én mang nodi bo trong nha trudng 1am ngudn thong tin cho GV chia sé va rat kinh
nghi¢m.
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CHUONG II
THIET KE BGPT TREN MICROSOFT FRONTPAGE
I. Nhitng yéu ciu khi thiét ké BGDPT
1. Yéu ciu vé mit ndi dung

Ban thiét ké BGPT duogc thuc hién trén may tinh nén ndi dung kién thuc duge thé
hién da dang nhu: van ban, hinh anh, phim... Nhung du ¢ hinh thirc nao thi ban thiét ké
BGDT ciing phai ddm bao day du ndi dung, bam sat chuong trinh cua B GD-DT.

— Pam bao tinh chinh xac: Kién thtrc cho HS linh hoi phai c6 ndi dung chinh xéc,
nhat 1a khi st dung cac hinh anh mé phdéng hoac thi nghi¢m &o.

— Pam bao tinh hé¢ thong: Noi dung cua ban thiét ké BGDT phai dam bao cung
cép cho HS vén hiéu biét co ban, c6 hé thong. Bé tir d6 HS c¢6 thé tiép tuc nghién ctru mén
vat 1i hodc str dung cac nganh nghé co sir dung tri thirc vat 1i. Su sép xép noi dung trinh bay
& ban thiét ké BGDT phai dam bao hop 1y, c6 hé thong theo trinh tw ndi dung kién thirc, co
tinh ké thira tir dau bai dén dén cudi bai, ciu tric chit ch& va co su lién hé, ndi dung cua
muc trude 1am co sé cho phan sau va mirc d phirc tap, d6 kho ciing phai ting dan.

— Pam bao tinh vira strc: Ban thiét ké BGDT bao gdm nhiéu cach thé hién khac
nhau cua kién thirc nén can phai dam bdo tinh vura stre, phu hop véi Itra tuéi HS, phu hop
véi trinh d6 nhan thirec nhung van phat huy duogc nhiing tinh cé thé trong hoat dong ctia HS.

2. Yéu ciu vé phuong phap gidng day

Thiét ké BGDT la cong viée doi hoi nhiéu vé ki ning str dung mdy tinh, dong thoi
van dung duoc nhuan nhuyén cac PPDH véi ki thut sir dung may tinh méi c6 thé tao ra
duogc mot ban thiét ké BGDT co chat luong. Néu khong chu y téi phwong phap giang day
thi ban thiét ké BGDT thuong ning né vé ki thuat may tinh nhiéu hon. Nhu vy, khi thiét
ké BGDT phai dic biét chi ¥ t6i cac yéu cau vé phuong phap giang day ma cu thé 1a
phuong phép gidng day vat li.

Khi thiét ké BGDT phai thuc hién dugc yéu cﬁy vé déi md&i phuong phap giang day,
chuyén tur hinh thirc day hoc cti thay giang tro ghi, thay ra d€ cuong 6n tép tro luyén tap va
trd bai thi, sang hinh thirc day hoc méi do 1a thong qua viéc thiet k&, t6 chirc hoat dong
nhan thue cho HS, gitp HS tich cuc chi dong linh hoi tri thirc, hoc tap phuong phap lam
viéc.

3. Yéu ciu vé Ki thuat khi thiét ké BGDT
Ban thiét ké BGDT trén FrontPage phai dam béo:
— CAu trac rd rang khoa hoc, k}l()ng cau ki, dé str dung, khong doi hoi cao vé ki
nang st dung may tinh, thao tac diéu khién don gian thong qua ban phim chudt.
— Font chit thé hién trén ban thiét ké BGDT phai 1a font chit thong thuong, ¢ chit
du 16n dé quan sat dugc rod rang.
. — Hinh anh, ,phim, flash st glung cho ban thiét ké phai dugc chon lya thich hop,
can dugc xur Iy mau sac, kich thudce dé nang cao hi¢u qua sir dung.
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4. Yéu ciu vé mi thuat
Ban thiét ké can duoc trinh bay rd rang, mau sdc duoc st dung cAn dam bao do tuong
phan gitra mau nén va mau chit, phu hop véi méi truong su pham, khong nén lam dung qué
nhiéu mau sac.
IL. Qui trinh thiét ké BGPT trén Microsoft FrontPage vé6i su ho tro ciia Internet
1. Xéac dinh muc tiéu day hoc

Ban thiét ké BGDT trudc hét phai dam bao cic yéu cau nhu ban thiét ké bai giang
thong thuong, nén khi thiét ké bai giang can phai xac dinh muc tiéu bai hoc (bao gdbm muc
tiéu vé kién thirc, ki ning, thai do).

Pé x4c dinh muc tiéu can doc ki SGK, két hop véi céc tai liéu tham khao dé tim hiéu
noi dung va cai dich can dat téi. Trén co s& d6 xac dinh dich can dat t6i clia ca bai bai vé
kién thuc, ki nang va thai do. Muc ti€u phai chi rd hoc xong bai HS dat dugc cai gi. Muc
tiéu ¢ day 1a muc tiéu hoc tap, tirc 13 chi ra san pham ma HS ¢ duoc sau bai hoc.

2. Dy kién ndi dung day hoc

Khi chon lya ndi dung tir SGK hién hanh can hiéu ré dugc ¥ d6 cua SGK, ngoai ra
can tham khao thém tai liéu co lién quan va xac dinh duoc kién thirc trong tim cia timg
muc, ting bai, timg chuong. Nhitng ndi dung dwa vao chuong trinh va SGK pho thong da
duge chon loc tir khdi lugng tri thirc dd sd cia khoa hoc b mén, dugc sap xép mot cach
logic, khoa hoc, dam bao tinh su pham. Boi vay can bam sat vao chuong trinh va SGK b
mon.

Khi sap xép ndi dung theo trinh tuy bai hoc can sip xép thanh don vi kién thic nho
hon dé thuan tién cho viéc multimedia hoa.

3. Swu tap va xay dung thuw vién multimedia

Khau chuan bi quan trong cho qui trinh thiét ké BGDT 1a suu tap thu vién
multimedia. Dya vao viéc phan tich ting noi dung day hoc, GV xem xét img véi mdi ndi
dung can c6 nhitng loai hinh dnh, 4m thanh, phim video... nao can duoc st dung, sau do
tim ngudn dé khai thac. Ngudn tu liéu nay thudng dugc lay tir nhidu ngudn khac nhau cé
thé 1a mot ph?ln mém day hoc nao do hodc tur Internet, Encarta... hoac dugc xay dung méi
bang dd hoa, bang anh quét, anh chup, quay video, bang cac phdm mém d6 hoa chuyén
dung nhu Macromedia Flash...

3.1. Cach Kkhai théc tw lidu tir cac phan mém day hoc

Céac phan mém day hoc dugc soan thio bang nhidu loai ngdn ngit may tinh khac
nhau, phan mém day hoc nao ciing c6 nhiéu nguon hinh anh, phim minh hoa... Ta c6 thé
copy nguon nay dé lam tu li¢u phuc vu cho viéc thiét ké BGDT.

3.2. Cach khai thac tu li¢u trén Internet

Nguon thong tin trén Internet rat phong phu, nén dé khai thac dugc ngudn thong tin

nay can phai c6 nhiing dung cu can thiét sau:
— Cong cu giup tim kiém nhanh nhimg thong tin can thiét: Hién nay, c6 nhiéu
trang Web giup ta tim kiém nhanh chong tai liéu can thiét nhu: Google, Yahoo... Trong do,
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Google chuyén vé tim kiém, chi can chua ddy mot gidy Google c6 thé kiém soét qua trén
bon ti trang Web va dua ra ndi dung can tim kiém.

— Cong cu tro gitp quan 1y va chinh sira tai liéu: Khi im duoc ndi dung can thiét
trén Internet thuong chung ta can luu lai hoic download vé may tinh ca nhan dé mo
off-line. Céng cu tro gitp dic luc cong viéc nay 1a phan mém Web-Copier, phan mém nay
cho phép copy ca Web Site ma khong can phai luu ting trang hodc download timg ndi
dung.

— Ngudn tir dién bach khoa: Cé nhiéu nguén tir dién gitp tra ctru va tim kiém kién
thirc nhu Encyclopaedia Britannica, Microsoft Encarta, Electric Library-basic information
free, articles and maps for members only, Bertelsmann (German), Austrian Encyclopaedia
(German). Trong d6, Microsoft Encarta 13 bo bach khoa toan thu khong 16 chtra dung gan
nhu toan b tri thirc ciia loai ngudi va ludn cap nhat thong tin. C6 thé xem va khai thac bd
bach khoa nay truc tiép tir Internet.

— Nguon tir dién: C6 thé dung ngudn tur dién thong dung hién nay 1a LACVIET-
MTD, dong thoi ciing co thé tra ty dién truc tuyén trén mang Internet dé tim hiéu cac thuat
ngir hoac cac tir chuyén mon.

3.3. Xay dung thw vién thong tin

Tai liéu suu tam bao gdm nhiéu dang khac nhau nhu: phim, chuong trinh, véan ban,
am thanh, hoat anh... Céc tu liéu niy can duoc sip xép hodc to chirc lai dé thuan tién cho
viéc su dung thiét ké BGDT.

Sap xép thu vién tu liéu thong tin hop 1y s& tao diéu kién tim kiém thong tin nhanh
chong va gitr duge cac lién két trong bai giang dén cac tap tin 4m thanh, video clip khi sao
chép bai giang tir § dia nay sang 6 dia khéc, tir may nay sang may khéc.

4. Chuin bi tai li¢u cho thiét ké BGDT

Cac tai liéu lién quan dén noi dung thiét ké BGDT cua chuong céc dinh ludt bao toan,
vat 1i 10-Co ban bao gom: hinh anh, hoat anh, phim video, phim flash...

D6i voi hinh anh nén chinh sira kich thudc, mau sic, dang anh sao cho pht hop. Dbi
voi cac file flash, video s€ giup cho mdé phong hodc tai hién lai nhitng hién tugng truu
tuong hodc khoé thyc hién dugc, ta cling co thé dung cac phﬁn mém hd tro cho viéc chinh
stra cac file flash hodc video cho pht hop v6i ndi dung cua ban thiét ké.

5. Thiét ké BGPT trén Microsoft FrontPage

Sau khi xdy dung xong thu vién thong tin, sir dung ngudn thong tin nay dé tién hanh
thict ké bai giang trén Microsoft FrontPage.

5.1. Xac dinh céu tric cia ban thiét ké BGPT

Cong viée quan trong dau tién khi thiét ké bai giang trén FrontPage 1a xac dinh céu
truc cua ban thiét k&€ BGDT, cau truc cua mdét bai giang dugc dé nghi: moi1 Web Site 1a mot
chuong chira céc trang Web. Moai trang Web la mot bai trong chuong (c6 mot trang chu
dung dé gidi thi€u chuong va c6 cac lién két dén cac trang con lai).
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5.2. Tao Web Site cho chwong va cac trang Web cho cac bai trong chwong

Khoi dong FrontPage: Start—All Programs—Microsoft FrontPage hodc co thé nhip
vao bi€u tugng trén Office bar hodc trén man hinh Desktop.

** Cach tao Web Site va cdac trang Web

Tao Web Site méi: File\New\Page or Web. Tai 6 ctra tac vu (Task Pane) New Page or
Web bén phai, chon Empty Web. Hop thoai Web Site Templates xut hién, & phan Options,
tai muc Specify the location of the new web, chon vi tri thich hop dé luu lai. Vi du:
“C:\TKBGDT\VL10 C4”.

Xem cu tric ciia Web Site vira tao: View\Navigation.

Tao trang Web moi: Ctrl+N. Trang Web tao ra du tién mic dinh s& 1a trang chu.
Trang chu nay co6 tén file 1a “index. htm”.

Tao cac trang Web cho Web Site: Nhap phai chudt vao biéu tuong Home Page, chon
New\Page.

Doi tén file: Nhap phai chudt vao biéu tuong—chon Rename.
** Trinh bay Web Site

Tao cac phan chung cua cc trang Web: Tai ché 6 Navigation View (bat ky trang
Web nao), chon Format\Shared Borders—chon All pages va c6 thé danh dau tick vao Top,
Left, Right hay Bottom (dé tao phan dung chung phia trén, bén trai, bén phai hay bén dudi
cho tat ca cac trang).

Pé hién thi tiéu dé cho tat ca cac trang Web, nhap chudt vao phan dung chung phia
trén, chon Insert\Page banner.

Pé trinh bay danh sach cac bai hoc ctia chuong: Insert\Navigation. Tai phan Choose a
bar type, chon Bar based on navigation structure—nhap Next—chon ki€u thich hop cho
danh sach—nhap Next—chon kiéu dinh hudng thich hop.

Trinh bay mot bai trong chuong trén mot trang Web: Mot trang Web c6 4 vung bién
(trén, dudi, phai, trai va cac ving bién nay thuong 13 phan dung chung cho tat ca céc trang
Web) va phan giira chtra ni dung kién thirc. Viing phia trén thuong duge dung lam tiéu de,
viing bén phai ding dé trinh bay danh sach cac bai hoc cta chuong. Ving duéi va phai it st
dung hon.

5.3. Cac lénh hd trg trong qua trinh thiét ké BGPT

— Chinh sﬁ;a céc ki tu: Vao Format\Font, xuét hién hop thoai Font. Trong hop thoai
Font, chon céc kiéu thich hop.

— Tao Bullets and Numbering (dinh dang, dau dong): Chon Format\Bullets and
Numbering, hdp thoai Bullets ansi Numbering‘ xuat hién. Chon mot trong cac thé Picture
Bullets, Plain Bullets, Numbers dé dinh dang dau dong.

Trang 17



— Canh dau dong, thut dau dong va cach khoang: Chon Format\Paragraph xudt hién
hop thoai Paragraph c6: Alignment (canh 1€), Indentation (thut dau dong), Spacing (cach
khoéang).

— Align Left (canh 1¢ trai); Center (canh giira); Align Right (canh déu phai); Justify
(canh déu hai bén).

— St dung thanh cong cu Drawing dé thuc hién cac dd hoa don gian. Néu thanh
Drawing chua xuat hién, vao trinh don View\Toolbar\Drawing d¢ 1am xuat hién cong cu do
hoa.

— Chén hinh anh, d6 hoa, 4m thanh, video clip vao ban thiét ké BGDT.

. Chén anh Clip Art: Chon Insert\Pictuge\Clip Art, xuét hién 6 cira tic vu Insert
Clip Art, chon Clip Oganizer—chon hinh anh muon chén.

. Chén tap tin anh: Chon Insert\Picture\ From File, xuat hién cira s6 From File,
trong cura s6 ndy muon chen hinh danh & thu muc nao thi m¢ thu muc dé ra, chon céc file
anh thich hop.

. Chén phim flash: Chon Insert\Web Component. Tai Component type, chon
Advanced Controls, tai Choose a control, chon Plug-In—Finish—Browse—chon file flash
thich hop.

. Chén phim video: Chon Insert\Picture\Video, xuat hién hop thoai Video, chon
lua tap tin video can chen.

. Chén bang: Chon Table\Insert\Table, xuat hién hop thoai Insert Table, chon sd
hang (Rows) va cgt (Columns).

5.4. Thiét ké hoat dong day hoc

Budc tiép theo cta cong viéc thiét ké BGDT la thiét ké hoat dong day hoc. Dua vao
ndi dung SGK va céc tai liéu tham khao dé du kién hoat dong day hoc phu hop. Ung véi
tung ndi dung kién thtrc cua bai hoc ma GV thiét ké cac hoat dong nhan thtrc cho HS, gitp
HS chii dong linh hoi kién thirc.

Khi thiét ké cac hoat dong trong mot tiét day, can chu v thiét ké cac hoat dong mang
tinh hop tac gitra cac thanh vién trong 16p hoc, thong qua hoat dong thao luan nhom. Ngoai
ra, chuong cac dinh luét bao toan rat kho khan vé thi nghiém, vi thé GV can thiét ké hoat
dong sao cho HS ty minh c6 thé kham pha bai médi hay goi nhé céac kién thirc vé bai cil. Vi
du: Trong bai dong nang, GV ¢ thé goi nhé cho HS kién thire cli vé dong ning bang cach
yéu cau cac nhoém HS ldy cac quan co DBo6nimo xép ndi tiép nhau, khi _dung ngon tay day
quan co dau tién ngd, lac do ta s& thay tiép theo d6 thi cac quan cd lién sau ciing bi ngi.
Luc d6 GV dit cau hoi goi nhd cho HS 1a cac quan co d6 nang nang lugng thugc dang nao?

Thiét ké hoat dong day hoc dugc thuc hi¢n gém nam cot duogc sép xép tur trai qua
phai lan luot: thoi lugng, tén hoat dong, ndi dung cia hoat dong, hoc cy, ghi chi.

Sau mdi mot hoat dong, mdi phiéu hoc tap 1a cac lién két dén cac phan tra 161 cho mdi
hoat dong hay phicu hoc tap do.
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5.5, Lién két giita Web Site véi cac trang Web va cdc trang Web ciia ban thiét
ké BGDT véi cac file khac

Thé manh cta FrontPage 1a kha ning lién két: Bao gom lién két dén cac Bookmark
trong cung mot trang, lién két dén cac trang khéac nhau, lién két dén cac file khac.

** Lién két dén cdc Bookmark trong cing mét trang

Tao Bookmark: Tao cac vi tri danh diu trén trang Web bﬁng cach dat dau nhay
cua con tro tai vi tri can déanh dau, sau d6 vao Insert\Bookmark (Ctrl+G), hdp thoai
Bookmark xuat hi¢n, gd tén Bookmark vao 6 Bookmark name.

Lién két dén cac Bookmark: T6 doan van ban hodc hinh anh mudn sir dung lam
lién két, chon Insert\Hyperlink (Ctrl+K), xuat hién hop thoai Insert Hyperlink, bén dudi
Link to, chon Place in This Document, chon vi tri can lién két dén bén trong hop Select a
place in this document.

** Lién két dén cdc trang hodc file khdc

Lua chon doan van ban hodc hinh anh muén sir dung lam lién két, chon
Insert\Hyperlink (Ctrl+K), xuat hién hop thoai Insert Hyperlink. Néu lién két dén mot trang
Web trén Internet, go dia chi trang Web can lién két vao 6 Address, con lién két dén file thi
chon file thich hop.

V6i kha nang lién két cia FrontPage, GV c6 thé di chuyén linh hoat dén cac
phan hodc cac file ho trg cua bai giang, giup thao tac giang day dién ra linh hoat hon, quan
1y cong viéc cuia minh tot hon.

5.6. Hoan thién va kiém tra viéc thiét ké bai giang
Céc cong doan trén cta qui trinh dugc thyc hién xong va cong doan cudi cing la
hoan thi¢n bai giang.

Chon mau thé hién cho Web Site: Chon Format\Theme—chon All pages va
theme thich hop.

Chon mau nén: Chon Format\Background, xuat hién hdp thoai Page Properties,
chon Formating—Background picture hodc chon Colors. Mau nén trinh bay phai tuong
phan v6i mau chir va khong gay choi. Luu y: Khi da chon mau thé hién cho Web Site, ta
khong thé chon mau nén duoc vi trong theme da c6 sdn mau nén ¢ dinh.

Sau khi hoan thién viéc thiét ké BGDT ta tién hanh chay thir va stra chira.

III. Thiét ké BGPT trong chwong “Cac dinh luat bio toan” thudc vat li 10 THPT-
ban co ban trén Microsoft FrontPage

1. Thiét ké phan gi6i thiéu cho chwong cic dinh luat bio toan

Pé xem dugc noi dung cua ban thiét ké, can vao thu muc VL10_C4 m¢ trang index,
giao dién dau tién cua ban thict ké dugc hién thi nhu sau:
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Do vy, cac dinh Wit bio tokn di thue sw cung cip thém mét phureng phip gidi ce bal todn co hoc rit hitu hidu, bd
sung cho plureng phip dong hyc hoe.

Val trd quan trong ofa cde dinh lodt bio todn trong vt 1 duce thé hign & tinh thire t15n, nd gitp cho cac 1y tl]uyé‘t vt 1
kidm tra s ding dén cla minh va 13 co 58 cla nhiing tinh todn quan trong trong vat i thire nghidm va trong lf thudt. Toan
b s phit tridn cha vit 1i hoc chimg td mat cach hing hén ¥ nghiia phirong phép ludn clia viée nghidn ciu cée dinh ludt bao
todn, nhitng dinh ludt chi phSl trong linh wre cohoe cling nhur cac dinh luft khac cia tenhién
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Trong chirong trinh vt 1f phd théng chirong "cdc dinh [uft bio todn' trinh biy v8 nhitng dai hrong corhoc: dbng hrong, &
chng-cbng sut, ddng ning, thé ning, co ning déng théi thiét 1p dinh ludt bao todn déng lrong, dinh ludt bio ton co ndng
wa vhn dung hai dinh ludt nay vio vidc khio sit mét 56 chuyén déng co
Wire d8 cin dat duce trong chirong

*  Vé kién thir
- Vit durge ebng thite tinh déng Trong vé néu duge deon v do déng lrong
- Phét bidu va wiét dioc hé thire clia dinh [udt bio ton déng lrong 481 véi hé hai vat.
- M&u duoc nguyén the chuyén déng bing phin luc.
- Phét bidu duge dinh nghia va viét duoc céng thite tinh céng
- Phét bidu dwoc dinh nighfa va vidt duoc céng thive tinh déng ning. 1780 duoc don vi do ddng ning,
- Phit bidu duoc dinh nghia thé ning trong trudng cia mat vit va vidt duoe cong thire tinh thé ning. Méu duwoe don vi do
thé ning,
- Vit duge cbng thive tinh thé ning dén hai.
- Phit bidu duoe dinh nghia co ning va viét duoe cbng thive tinh coning.
- Phét bidu duoc dinh lujt bao toan co ndng va viét duoc hé thire clia dinh ludt nay.

+ VEkning
- Cé thé vin dung cfng thire da hoc & gidi cée bai thp trong SGK va céc bai tip don gidn khac.
- Dura véo che kidn thive d hoe giai thich duge mét 58 hign trong trong déi séng thireng ngéy

* Véthaido
- Rén huyn ¥ thive tiy gide, chil déng trong hoc tip, léng harm hifu biét théng qua vide tr gide hogt ddng nhém, eling hop tée
wir ban bé va v OV trong hoc thp.
- Burére du hinh thanh 1éng yéu thich mon vit 1 théng qua viéc quan sit v gii thich céc hign twong thye té déi séng,

v

Sau khi tham khao phan gidi thiéu chuong, GV mubn xem ti‘é'p bai cua cac chuong
thi nhap nut lién két dén cac bai ¢ bén trai. Bén trai cua trang bao gom 5 bai duoc x€p theo
thir tu tir bai 23 dén bai 27 nhu trong SGK. Vi du: Bé tham khao thong tin cua ban thict ké
¢ bai 26 ta click chudt vao 6 chira bai 26 cua trang chu (Home).

2. Thiét ké BGDT cho cac bai cu thé

2.1. Thiét ké BGDT cho bai “Thé niing” va vin dung ban thiét ké BGDT dé
thiét BGPT

Giao dién cua ban thiét ké bai 26 s& duoc hién thi nhu hinh bén dudi

23 Thict he DT cho b The neag-Val  10-ca bas {SY: D Thi e Thu CIHD: Mpspea Tien Bung) - Ncresafs Internet Explsar

S EE e o o o e

3 D [8] B €| Do e @5 B -] S

332 B0 hum e W DB 1 G e [ EI

] Insnet Exphrss oo, Ok bere o cotiore *
THE NANG 5

ANt

By 1 Khung bdi gidng cho bl "Thé eang thude onéa Wt 1 16p10-Co bin. 1151 dung tin biu v thé ningtreagtrudmg v
thi ndg i bi. Troag b gifg ody si dung chc binh dnh, <4 doan flash, trd choi mich hoa. gibp 13 bion bifu v thé
rdng trong rundmg, thé nding dén b1 vi cde g dng ol 1hé ndng trang 424 sfog

‘B e chia thioh i tid

Tidt L Thd riing trang fradng.

Tiéf 2 Thé ring dén hii

B L §

S s do ik by dich i S 5GK YR 1 &

« Thé ning brong tnéng cim mt w3t phy tufe v b trong 481 gim va-Trii B4t v due sic dinh sai kém mét hing
58 g, Tuy rhidn, céog ol irong, e do bing higy hé ning thi king ph e bing sé niy. Bhi xie dinh the
réing tai et vi Al Ehi ein chon oine khéng (huomg imegwéi chen b toa 48) 280 cho don giin brengbirh bodn. Thae
chit phii i thé ning cila b vit-Trki Bt cbemg +1 Khi vit dich cheayfn dhedi tac dung cia broegg Tue thi Tréi B coi
e dimeg yin o ki lueg w8 cing 1ém, nin thé ning cia Tréi BiE khing thay ddi vi thé ning cla i b chi s thé
réing ciimvit

o i bri cfin thé ruing din i phva e wbo vi brf cibiing ben i Wi o nf 13 xo rlim gang 441 i vi il cin biing,
g w6i 160 khing bidn darng Mhung néu dik 16 o thing ding th vi trf 2in bing <(a vik treo & dhu oo o img
w5i mik d bidn dung ban diu. Tai dé, Lz dén héi ot hidn do bidn ding e in bing b brong Jue the dung Tin
Vi rng, Dia e, khi xhe inh thé ruing din héi bxi mét i {rl nio 43 thi 43 bidn ding phil duroe Hr theo i bl cin
iing mé 2

D v § vy eyt
Tstar. B8 & [ Wik Szt ot - Moo, ) s ra b et
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Pé xem duoc cic phim flash trong bai, GV click phai chudt vao dong chir phia
trén cua tua bai.

':l‘ To hel prokect your security, Internet Explorer has restricted this file from showing active conktent that could acoess vour computer, Cick here For x
aptions...

va chon Allow blocked content..., xuit hién hop thoai Security Warning, choq Yes. Ngoai
ra, néu ban thict ké c6 hién thém hdp thoai Adobel Flash Player Security, nhap OK dé co
thé xem dugc cac doan phim video.

Trong ban thiét ké cua timg bai bao gdm cac phan: mé ta, luu y, ké hoach day hoc.
Phan mo ta dé gidi thiéu bai va phan luu y ctia bai cho GV tham khao. Duéi day 1a giao
dién cua trang vé phan moé ta va luu y.

Bl
THE NANG

A Db b
Ediy 13 khung bai gidng oo bai Thid eding” thode mio wiE L 161 0-Co bin B34 g tim hidu o8 thé adng trong bredmg v
thé ming o i, Trong bii gidng iy st duog cie hink dnh, 4 doan Flash, ted obot oinh bea giip BIE tim hid wé b oing
trong brwdmg, 1 reling n hitd v ede (mg dung ela thé nfing treng b sdng
Bl g cdia think brd tide
Tidt 1o T oding tegng trinbog
Tidt 2: Th eefng in b
B. L ¥

m » ¥Hhii riém thé ning 48 dhrore trinh biy dinh tinh & SGE vik [ &

# Thé ndng trong tnodng cia mist vt phes thuc wi bri beong 35 gita vit-Tréi B & va duoc wic dinh sai lém meédt bdng o5
ofng, Tuy chién, efng o trong lue do bing bidu th® ndng thi khiog pte thuidc bing 5 nay. Ehi xéc dinh the ning tai
mit i iri thi cén chon mie kbdng (huong (mg whi chon gle toa d8) s20 cho don gidn brong tich bodn. There chit phii
ndi thé nirg cia hd wi-Trai Bk, nhomg vi khi vit dich chuyén duwdi bée dang oo trgng lue thi Trdi Bt coi nhding
wén do khii Iuong v ol 160, nén thi ning i Trdi Bt lhding thay 35 va thi néing o cd bE chi 13 thé ning oia vk
iFid {ri ol the ndng dan hidd ptea thode w&o wi tri oin bdng ban d&a Vi du: neu 13 2o oidm ngang thi thi vi iri oo bing
{mg vi 15 %o khing bifn dang, Mhuns réu di 18 xo thing dime thi i bri cin bing of vit breo & diu 18 xo 5@ ing wai
mit 4 bidn dang ban d5u. Ta dé, lue dén hidi wait hign do bifn dang duoc edn bing bai brong e béc dung 18n wit
rdng, Do dé, khi xéc dinh the dng d3n hid bai miét wi tri ndo 34 thi 45 bién dang phdi dwoe tinh theo vi iri céin bing
mai

» Ciéng thire tinh the 4an bdi chi 3p dung cha tnedng bop 16 xo din bSi-tnedng bop don gidn chit Cach tnh thE rdng

ol edi cung, qui bdng, .. phire bap bom wi khing dheoe xét &rddy

£

Noi dung cua bai kha dai nén c6 thé chia bai thanh hai tiét. Néu GV mudn xem tiét
1 thi chi can click chudt vao dong chir tiét 1 ¢6 mau tim hodc mau xanh duong. Tuong tu,
muon xem tiét 2 thi GV click chuot vao tiét 2.

:Fié’p sau phan luu ¥ 1a ké hoach Ién 16p cho tung tiét, bao gdm muc tiéu cua bai
hoc, chuan bi, hoat dong day hoc, phan luyén tap va bai doc thém.

o Thiét ké ké hoach day hoc cho tiét 1

** Muyc ti€u cua bai hoc, bao gom cac muyc ti€u vé kién thirc, vé ki nang, vé thai do
can dat dugc trong mot tict day.

Dudi ddy 14 phén trinh bay muc tiéu bai hoc cua tiét 1 trong ban thiét ké BGDT.
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C. Keé hoach lén 16p
Tiet 1: The nang trong trudéng

I. Muc tieu bai hoc

» Kién thire:
o Phat bidu dugc dinh nghfa trong trréng, trong triéng déu,
o Phét bidu duoc dinh nghta va vidt duge bidu thire cfia thé ning trong trirdng,

o Viét dugc edng thive 1ién hé gifta cdng chia trong lue va sz bidn thign thé ning,

« Kining:
o Biét cich chon mdc thé néng phry hop trong qua trinh gidi cAc bai toan 1i8n quan dn thé ning
o (a1 thich dwoc cac hidn twong vat I ¢6 11én quan.
o HE c6 thé gidi durge cae bai thp don gidn vé thé ning trong trirdng
o Thai ¢8: Rén luyn ¥ thirc tir gide, chit d8ng trong hoc tp, long ham hidu biét théng qua vide tw gisc hoat déng
nhaém, cung hop tac vo1 ban bé va vél GV trong hoc tép.

** Chuén bi cua GV va HS.
Phan chuén bi cia GV bao gom 1a mot sd cac hinh anh, phim flash va cac phiéu
hoc tap, GV c6 the tham khdo dé dua vao bai gidng ciia minh.

Sau day 1a mot sd hinh anh, doan flash va cac phiéu hoc tip trong ban thiét ké
BGDT.

I Chudn bi

% Dinh cho GV
« Hinhénh

1 MBt 55 hinh anh v thé ning
a  Hinh méy bay dang &mét dd cach

b, Hinh qui béng dugc théy 14n cao
maximum
potential
ENeIgY

maximum
kinetic
anergy
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c. Flash 1o xo dang bi bién dang

Hocke's Law

we

o the Tores T sxerned
an s mass by 3 spring Fuook

[ | x

d  Hinh qui béng b bién dang

e. Hoat dong cba mét may bia trén cong trudng =iy dung
1 I

4, Hinhblarét muéng coe lim coc lin siu subng dft
lj i

/i |

|2 <
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5 Hinh cd cie didm & nhitng 33 cao khic nhau
1

§
Z
o — [
}’”’ j“’\
i | B PR R B =
H H
o

7. 16t 5B hinh dnh vé thé ning trong trirding
a Xedaplén i

Kinetic energy Kingtic encrgy

Thai dueng hé

PE

|

X4
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Hinh thirc mot sb phiéu hoc tap s¢ duoc thiét ké nhu giao dién ¢ dudi. Sau mdi
cau hoi 1a cac phan lién két “trd 161” mau tim sen (xanh bién) cho GV tham khao.

FHIEU HOC TAF B0 |
L

vt ool oo o i ad iyt

Tuw bivi onps pelwoan

Noi dung ctia cac phiéu hoc tap.
* NOi dung cua phicu hoc tap so 1
Ciuhoi nhom can giai quyét:

1. Trong tridng 14 gi?
. Diuhifunio cho thiy cd trong trudmg?

Vibt bidu thire cha trong lwe oha vt cd khéi Turomg m.

&L

Tai mdt didm trong trong triedmg néu dit cdc vét khée nhau thi trong tridng gy cho ching cée gia tdc bing hay
khée nhau? Tai sac?

* Noi dung ctia phiéu hoc tap sb 2
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1. Hily cho bift mdi quan hé clia thé niing va cing trong cée trudng hop
Hoa Vit ditir cao sudng thip; Hb: Vat di tir thip 18n cao; H.c: Qui dao clia vt khép kin

"

FeserzehIWH s

A Thé ning trong trudmg cla ngudi (hodc the ning cfia he nguen-Trai Bit) da tang
B. Thé néng trong trudng Ichdng dbivi ngudi di cung cﬁp mét cdng A& thén.g cong cia trong luc,
C. D4 tinh d5 bifn thign cia thé ning trong triréng, bat bude phi 1Ay mire khéng cha thé ning & mit dat.
D. Méu mire khéng cla thé néng duge chon & té’mg cao nhit thi khi ngudi cang 18n cao, thé néng trong trwéng s& gidm
din dén cuc tidu va bing khong,
HS can chuan bi dung cu hoc tap hoac cac kién thic lién quan dén bai hoc.
% Danh cho HS

« Dung ey 2 qua béng nhd.

« Lip ty phiin nhorn, mdi nhém gdm 5 HI

+ On lai che khéi nidm: th ning, Iue hip dfn, cong, khai niém trong trirdmg,

** Hoat dong day hoc, dugc thiét ké gdm nam cot: thoi luong, tén hoat dong, ndi
dung hoat dong, dung cu va ghi chu.

‘ 0 Thoi lugng: thoi gian thyc hién hoat dong, tiy vao tinh hinh cua tirng 16p ma
GV diéu chinh thoi gian thyc hién cac hoat dong.

0 Tén hoat ddng: trinh bay tén cua cac hoat dong day hoc.

0 NOoi dung hoat dong: trinh bay cac hoat dong ma GV va HS thyc hién trong
qua trinh x4y dung bai hoc. Sau mdi hoat dong déu c6 cac lién két dén phan tra 10i dé¢ GV
tham khao (phan tra 15i cac hoat dong dwoc ching toi trinh bay & phan phy luc). Phan tra
161 duoc trinh bay cho toan hoat dong, khong phai trinh bay cho ting cau hoéi trong ndi
dung hoat dong. Vi du: O hoat dong dat van d&, GV néu khoang 5 céu hoi, két thuc 5 cau
hoi c6 dong chit “tra 10i” dugc lién két trong ing cho 5 cau tra 10i.

0 Dung cu: trinh bay cac dung cu trong qua trinh xay dung bai. Cac dung cu
duoc lién két, tao thuan lgi cho GV truy xuat dén cac hinh anh, cac doan flash, cac doan
phim video hay cac phiéu hoc tap.

0 Ghi chu: trinh bay mét $6 phﬁn chu y trong khi tién hanh hoat dong day hoc.
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Duéi day 1a phan trinh bay ndi dung cia hoat dong day hoc ¢ tiét 1 thudc bai thé
nang.

* Thiét ké hoat dong dit vin dé vao bai méi.

III. Hoat dong day hoc

Té
Thai o . . - .
hoat Noi1 dung hoat dong Hoc cu Ghi chu
hrong . - -
i dong
OV dat vén dé: Trong cée trirdng hop rih
, e s an , Hinh 1a
o May bay dang & mdt d6 cao h (Hinh 1a).
.y PR , Hinh 1b
« Qud béng duec thiy 18n cao (Hinh 1b).
. s Flash 1c
o Lo xo dang bi bién dang (Flash 1c). Hoat ddng nay
= i iz . Hinh 14 Loa s
4 phit Da  vin « Qui béng bi bién dang (Hinh 1d). ‘ nham &n tap
dé A . . | Hinhle kidn thic cf
o Hoat dong cha mdt may bla trén cdng trudng =8y
dung (Hinh 16). cho HS.
Céc vt niy cb ning lrong khang? Néu cé thi d6é 1a dang
niing lrong nao? Co6 miy loai thé ning?
— Tra léd

Canh bén cdt ndi dung hoat dong 1a cdt hoc cu, chira cac hoc cu dugc sir dung
trong ndi dung hoat dong, khi doc phan ndi dung hoat dong, néu GV can dung cu gi thi
click chudt vao dung cu d6. Vi du: trong hoat dong dat van dé, GV can tham khao mot s
hinh anh nhu hinh 1a, hinh 1b... GV chi can click chudt vao cot hoc cu, “Hinh 1a”, “Hinh
1b”... mau tim (xanh bi€n) c6 phan gach dudi, s€¢ dugc trd tdi hinh can tham khao. Néu
muon tr¢ vé phan ndi dung hoat dong thi nhan nut Back (c6 dau miii tén) & goéc trai cua
man hinh.

Hoat dong nay c6 tinh tich cuc & chd, khi cho HS xem céc hinh anh, flash thi c6
thé giap HS hinh dung dugc nhitng diéu GV mudn dé cap, tir dd co6 thé nhanh chéng tra 161
cac cau hoi ma GV néu ra.

Chung t6i xin néu mét s6 vi du miu vé BGPT dugc thiét ké twong ing v6i mdi
ndi dung hoat dong tir ban thiét ké BGDT.

* BGDT cu thé cua hoat dong dat vén dé.

GV dat van dé: O tiét trude cac em di duge hoc mot dang nang luong, d6 1a dong
nang. Hom nay, ching ta s¢€ tiép tuc tim hiéu mgt dang nang lugng mai. La nang lugng gi
thi c6 moi cac em quan sat mot sO hinh anh va doan flash sau. GV chiéu cho HS quan sat
mot so hinh anh va doan flash.

GV c¢6 thé vira trinh chiéu vira thuyét trinh cac hinh anh va doan flash.
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| My bay dang & 86 cno Ty 20 vés mpt 44t

ﬁl L 30 dfaing by been dang

GV dat cau hoi: Cac vat nay c6 mang nang luong khong?
Néu c6 thi d6 14 ning luong nao?

HS trd 101 cau hoi cia GV.

GV giéi thi¢u bai mdi cho HS

e BAI 26: E NANG

GV néu cau hoi: Co6 may dang thé ning?
Va dé 1a nhitng loai nao?
HS néu cac loai thé nang da duoc hoc ¢ 16p 8.

e Khi dua vao ban thiét ké BGDT, GV ¢6 thé tao dugc mét BGDT nhanh chong
trong giang day, ma van dam bao cho HS phat huy tinh tich cuc véi nhitng hinh anh va céc
cau hodi goi mo.

* Thiét ké hoat dong lam thi nghiém goi nhé kién thirc ci.

- GV y&u chu mBi nhém HE 1y 2 quabéng nhd diduoc | 2 quibéng
chufin bi tir trizée.

- Yéu cu HS dat qua thir nhit & vi tef A 6 d3 cao hndo L y GV khi
o, qua thiy hai dat & duéi dit (vi tri B) thi qua béng & vi td chirc hoat
Lam  thi | tpf & cho cham vio qui béng & vi tri B. dbng nay cin
nghiém tranh thi thet

- Quan sét hifn tirong vi hiy cho bidt vi sao qui béng &

5 phit go"i nhé duréi dit chuyén dong duoc? glan. Bn’:‘)r}g
kién thirc ] ] thed, diéu
ot - Ming luo'ng ma qua béing & vitri A duw try sinh cdng lam Khidn tht dd
qua bong &wi tri B chuyén ddng la dang ning long nao? lép trinh oy
- GV nhin xét ciu trd 181 cha mdt s6 nhom va gidl thiéu mit trét t.

din dit HS vio phin dhu tidn

— Tra len
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GV kéo tiép thanh cudn trén man hinh cua ban thiét ké BGPT dé dén vai hoat
d6ng 1am thi nghiém goi nhé kién thirc cii (thuc chat thi hoat dong dat van dé di néu lén
kién thirc vé thé ning, nhung chua cy thé cho HS biét hom nay hoc dang thé ning nao?)
Hoat dong nay nham muc dich chi ra noi dung chinh cua bai hoc. GV ¢c6 thé tham khao
dung cu danh cho hoat dong nay & cot dung cu va phan tra 1oi cac cau hoi ¢ cudi hoat
dong. Thong thuong cac hoat dong lam thi nghiém thuong dugce to chue theo nhom nham
tang hiéu qua xuc tién cong viéc ma dat hiéu qua cao, vi thé GV can luu ¥ cach to chirc va
quan li 16p trong qua trinh 1am thi nghiém.

Hoat dong nay phat huy tinh tich cuc & chd, HS c6 thé tu tién hanh thi nghi¢m dé
go1 nhé kién thuc cii.

* BGDT cu thé cua hoat dong lam thi nghiém goi nhd kién thirc cil.

GV dat van dé: Bay gid chung ta sé tién hanh lam mot thi nghiém nho dé hiéu 16
hon vé dang nang luong nay.

GV yéu cau mdi nhém HS 14y 2 qua bong nho da duge chuan bi tir trudc.

GV yéu cau HS dit cac qua bong nhu hinh khi chiéu 1én. Sau d6, tha qua bong A
xudng qua béng B. Trong qué trinh tién hanh thi nghiém, GV nén yéu cau cic nhom dat
cac qua bong & sat chan ban hoc dé cho qua bong A c¢6 thé roi cham qua bong B. Yéu cau
HS quan sat hién tugng gi s€ xay cho qua bong B?

GV yéu cau mdt nhom trinh bay va nhan xét.
GV chiéu tiép phan cau héi cho cac nhém thao luan tra 10i.

GV cau mdt so nhom trinh bay va nhan xét.

BAl 26: THE NANG

[seii | ’H

I sa0 qua b durai dat (B) chuven dong durg
ing lwomg Jua bong A du v s mlu ng luu qnnh mg B
|ill\ 0 dong I dang nang loomg nao

Néu trong cdu hoi thir hai HS chi tra 161 nang luong d6 1a thé ning thi GV c6 thé
dat thém cau hoi: D6 1a loai thé nang nao?

HS trd 101 cau hoi cia GV.

GV dit van dé chuyén y: Dé tiép tuc tim hiéu khai niém thé ning trong truong, thi
trude hét can tim hiéu khai niém cuia trong truong.

e Ban thiét ké BGDT di nhanh chong hd tro GV tao ra cho HS hoat dong lam thi
nghiém dé ggi nhé céc kién thirc cii, gitp cho qua trinh day hoc dién ra hop logic, khong
tao cho HS cam giac bi ap dat.
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* Thiét ké hoat dong tim hiéu khai niém trong truong.

- Té&u ciu HE hodn thanh phié‘u hoc tép sh 1. Phifu hoc tip
- GV hudng d2n thao ludin, got mét nhém 18n trinh bay v 861
. dira ra rhin xét.
Tim hiéu s
- 3V cho HS =xem hinh 2 vi dat cdu hdi Meu xet mbt | Hinh 2

khai niém .
& phiit | khodng khéng gian khong qua rong thi vecto gia toc trong
trong \ i
. trudmg tai moi diém cd ddc didm gi?
trieémng

- GV théng bao: trong trurdng trong khodng khéng gian 4o
duoc goi la trong trirdng ddu.

— Tra lon

GV kéo tiép thanh cudn trén man hinh cua ban thiét ké BGPT dé dén vai hoat
dong tim hiéu khai niém trong truong. Tai hoat dong ndy c6 hai dung cu cho GV tham
khao, do la phiéu hoc tap s6 1 va hinh 2. GV click chudt vao cot dung cu chtra cac chir lién
két mau tim sen (xanh bién) dé tim hiéu ndi dung cuia phiéu hoc tap s6 1 va hinh 2.

Hoat dong nay tich cuc HS & chd, thong qua phleu hoc tap, HS c6 the trao (101
trong nhom, van dung nhimg kién thirc da biét tir trude dé tim hiéu va giai quyét mot sb
van dé lién quan dén trong truong. Khi 6, GV chi thong bao cho HS nhimg khai niém
modi cua bai hoc.

* BGDT cu thé cua hoat dong tim hiéu khai niém trong truong.

GV phat cho phiéu hoc tip s6 1 cho mdi nhém va yéu ciu cac nhom hoan thanh
phiéu hoc tap so 1.

Cac nhom HS hoan thanh phiéu hoc tap.

GV yéu cau mot s6 nhom cir dai dién 1én trinh bay, cac nhém con lai nhan xét.

Nhom HS cur dai dién lén trinh bay.

GV nhan xét phan trinh bay cua cac nhom.

GV yéu cau ci nhan HS cho biét: Néu xét mot khoang khong gian khong qua
rong thi vecto gia toc trong trudong tai moi diém co dac diem gi?

GV nhén xét cau trd 161 cia HS va thong bdo: trong trudong trong khoang khong
gian do duoc goi la trong truong déu.

GV click chudt t6i phan lién két tom tit ndi dung dé giap HS nam dugc kién thic
mot cach tong quat.
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SR | e nang trong trrong | T

i vt wanc]] S===="" 1. Thé niing trong truimg
1. Trong truimg EEETED - .
o o vt anc g o e 1. Trong trudimg

s et i dung phidu b

| |
[ oo | _
khee whan tha trong treomg giy [P — 4 Trwimg hap din do Trad Brat giv ra snng qouanh nd gon B trong trodmg. Brén hién
? ’m‘ eita trong trromg 1 s suat leén trong hoe tive dang lén mét vat Klon heong m 3t
R 55 ooy 5} fo ant vy b bt K trong Khodng kKhéng gan c6 trong toromg

4 Trong bre i mit vit ed khoi hrong m P=mg

4 Tai mét didm trong trong trwomg, ndn @5t Lin lrot che vit khie nhan thi trong

trrime gay ra cho elmng ciing mot gia toe £ nhw nhan

M Nén
tad mi daem ¢

g khing man khing qua ring thi vecto ma the trong bisomg
e diem gi?

* Thiét ké hoat dong tim hiéu khai niém va biéu thirc ctia thé ning trong truong.

- Cho H3 quan sat hinh 3, hinh 4 va trd 11 cBuhdi: Vit & | Hinh 3
d& caoh so voi miat dit téntai & dang ning lwong nac? Hinh 4
- Yéu cu HS cho vi du chimg t& mot vat co khéi lwong m
khi dua 18n vi tri cach mat dit d6 cao z thi lic ro Xuéng
dét sinh céng,

- Yéu cfiu HS cho biét thé néng trong trudng cia mot vat
duee dinh nghia nhy thé nao?

- & hirh 4 ta thiy khi vit & 46 cao z cang 16n thi ke g8
bi lim cing sfu. Viy thé ning trong tridng phu thudc vio

Tim hidu o GV cd thé yéu
lhal niém yeutd n‘éo? ' ) ciu HS cho
va  bidy | - T8u cau HI cho biét cach tinh the ning trong trrdng cha bidt: Cling rih

15 phit | thive cfa | mot vit & d0 cao z so voi mat dét, biét the ning cla vit & ciuy hdi O3
thé niing bng cdng cia trong lwe sinh ra trong qua trinh rod? nhmg mbc thé
trong - Téu ciu HE cho biét thé néng trong trirémg cia mat vt ning & tai B va
trréng & gt ¢t bing bao nihi&u? A

- GV gidng gidi: & mat dit W,=0 nghia la ta d4 chon mat
dht lam mde thé nang

- Cho HS quan sit hinh 5 vi v&u chu HS hodn thinh cfu | Hinh 5
C3 trong 3GEL

- GV gidng gidi: Vide chon méc th ning lam anh hudng
d&n gid tri thé ning chia mdt vit & mét vi trd nhit dinh so
vol mit dét.

— Tralo

GV kéo tiép thanh cudn trén man hinh cua ban thiét ké BGDT dé dén vé&i hoat
dong tim hiéu khai niém va biéu thic cua thé nang trong trudng. Tai hoat dong nay co cac
hinh 4nh minh hoa (hinh 3, hinh 4, hinh 5). GV click chudt vao cot dung cu chura cac chir
lién két mau tim sen (xanh bién) dé xem cac hinh anh. Ngoai ra GV ciing c6 thé tham khao
hinh thure trd 101 cua hoat dong, bﬁng cach click va phén chit tra 1o 6 lién két.

Hoat dong nay tich cuc hoa hoat dong cua HS bing cac cau hoi ma, giup HS dé

dang nam bét ndi dung bai hoc. O c¢ot ghi cha c6 dé cap toi van dé giai lai cau C3 trong
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SGK bang cach chon cac mdc thé ning & vi tri A va B. GV can luu y dén van dé nay vi
thong thudng HS con lung ting trong viéc chon gdc thé nang dé giai quyét cac bai toan.

* BGDT cu thé hoat dong tim hiéu khai niém va biéu thic cua thé nang trong
truong.

GV dit van dé: Dé tim hiéu ki hon vé dinh nghia ciing nhur biéu thirc ciia thé ning
trong truong chung ta s& di vao phan thé niang trong truong.

GV click chudt m¢ trang méi cho HS quan sat hinh vé cai vali & mot do cao h va
hinh vé bua dong coc.

GV dat cau hoi: Cai vali va bla dong coc & mot d6 cao h so véi mit dat thi ning
luong nao nd ton tai & dang nao?

HS trd 101 cau hoi cia GV.

GV yéu cau HS cho vi du ching to mét vat c6 khdi luong m khi dua 1én vi tri cach
mat dat do cao z thi luc roi xudng dat sinh cong.

HS cho vi du.

GV nhan xét vi du cua HS.

GV yéu cau HS: Tir nhitng hiéu biét trén, cdc em hiy cho biét thé ning trong
truong duoc dinh nghia nhu thé nao?

HS duya vao nhitng hiéu biét ciia minh két hop v6i SGK tra 10i cau hoi ciia GV.

GV nhéan xét cau tra 101 cua HS.

GV click vao lién két tro lai hinh vé hoat dong ciia biia dong coc. Yéu cau HS cho
biét cac truong hop nao lam tang do 1an ctia coc?

HS tra 161 cau hoi cua GV.
GV nhan xét cau tra 161 cua HS.

GV yéu cau HS cho biét: Thé ning trong trudng phy thudc vao cac yéu té nao?
Cho vi du.

HS tra 161 cau hoi cua GV.
GV nhan xét cau tra 161 cua HS.

GV yéu cau HS cho biét: Cach tinh thé nang trong truong cua mdt vat ¢ d cao z
so v&i mat dat khi biet thé ndng ctua vat bang cong cua trong luc sinh ra trong qué trinh
roi?

HS 1én bang tinh.

GV cho HS biét: Thé niang trong trudng c6 ki hiéu 1a W,. Yéu cau HS cho biét
don vi cta thé nang trong truong.
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HS trd 101 cau hoi cia GV.

GV yéu cau HS cho biét thé nang trong trudng cua mot vat & mat dat béng bao
nhiéu? Tai sao?

GV nhén xét cau tra 10i cua HS va giang giai: O mat dat W=0 nghia la ta d chon
mat dat lam moc thé nang.

GV chiéu cho HS quan sat hinh cac diém ¢ nhimg d6 cao khac nhau. Yéu cau HS
hoan thanh cau C3 trong SGK.

HS hoan thanh cau C3.

GV yéu cau HS cho biét: Ciing nhur ¢ cdu hoi C3 nhung mébc thé ning o tai B va

HS suy nghi tra 161 cau hoi cia GV.

GV nhan xét va giang giai: Viéc chon mdc thé nang lam anh huong dén gia tri thé
nang ciia mot vat & mot vi tri nhat dinh so v6i mat dat. Thong thudng ta thuong ldy mit
dat dé tinh do cao. Nhung cling c6 thé tinh do cao so v&i cac vat khac nhu mat ban, day
giéng... Ty cach chon vi tri lam mdc ma do cao z co gi tri khac nhau. Do d6, khi xét thé
ning ciia mot vat thi phai noi rd thé ning so véi vat mdc nao. Thé ning tai mdc bang
khong.

ﬁ| 2. The nang trong truomg m

— R 2. The ning trong trudmg
3 —

s [ ] ahi
[ — ermen

it . - !
o o B

- (B hi mdt vit khii hegmg m 430 i & can 2 50 véi mit dit (trong trong trwimg ciia

s o] m' Trai Bty thi thé ning trong truimg cia vt duge djnh nghfa bing cong thirc:
T =
@I ﬁ' hm vi ciba thi mang : 1

sin it vil B dang ndiaig feomg tevoneg Ere it Trn Bt v
1 tni cia vl trong trong tneimg

* Thiét ké hoat dong tim hiéu moi lién h¢ gilra bién thién thé nang va cong cua

trong luc.

- Cho HE xem hinh 6 Yéu ciu HS by cfing thi A= mgz. | Hinh &
Tinh cdng cla vat roi b M cd d& cao z, Lol M ed 46 cao

Iy
Tim hidu | - GV gling gial: Céng thire tinh cng cha vt rot tir M cd )
T a8 cao zy to M c6 dd cao zy vin nghiém dimg trong Méu HE gip
méi  lifn ) . = .
w gitm trudng hop hai didm M, N & céc vi tri bit ki khdng cing khf khan <o
bién thicn trén mat dudng thing dimg v vit dang xét chuydn ded tor the tl?ay Ca‘-.l
1ophit | nimg | M dén N theo mét dudng bit ki, C4  bing ba;
; ; ; ; todn cy thé
va  cdng | - TEu cdu HE tim méi 1in hé gitta bisn thidn the ning va hon ’
cha trong | cbng clatrong luc. V \
—Vidy

lre - Yéu chu HS cho biét: Khi vit gidm (ting) 48 cao thi thé
ning clia vt thi céing cud trong lue nhny thé nao?
- Yéu chu HY hoan thanh cu C4 va C3 trong SO

— Tralén
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GV kéo tiép thanh cudn trén man hinh cta ban thiét ké BGDT dé co thé tham khao
hoat dong tim hiéu méi lién hé gitra bién thién thé ning va cong cia trong luc.

Tuy vao ddi tugng HS GV ¢6 thé khai thac tot ban thiét ké BGDT. Vi du: HS chua
thé giai dugc cau C4 trong SGK thi GV ¢6 thé thay cdu C4 bang mot vi du cu thé & phan
ghi chu.

* BGDT cu thé cta hoat dong tim hiéu mbi lién hé giita bién thién thé ning va
cong cua trong luc.

GV chiéu cho hinh 26.3 trong SGK cho HS quan sat (nhu thé thi tap trung sy chii
y ctia HS hon). GV giang giai: vat thir nhét roi thang dtmg tir M dén N, vat thi hai roi theo
duong hinh cong tir M dén N. Yéu cau HS tinh cong cua vat roi tir M ¢ d6 cao zy tdi N ¢o
dd cao zy va rit ra duge két luan chung vé cach tinh cong cua trong luc

HS 1én bang thuc hién va rat ra két luan.

GV yéu cau HS tim mdi lién h¢ giita bién thién thé nang va cong cua trong lyc.

HS 1én bang tim mbi lién hé giita bién thién thé ning va cong cua trong luc.

GV yéu cau HS cho biét h¢ qua: Khi vat giam (ting) do cao thi thé ning cua vat
nhu thé nao? cong cud trong luc c6 dau nhu thé nao?

HS rut ra két luan va GV nhén xét.

GV yéu cau HS hoan thanh cau C4 va C5 trong SGK (Néu HS gap khé khin trong
qué trinh giai cAu C4 thi GV chiéu cho HS bai toan cu thé).

| 26: THE NANG

(R 3. Lién hé giia bien thién the nang va cong cia trong lue

3Al 26: THE NANG

S 3. Lién hé gita bien thién the nang va céng cia trong lue

PTAT ' —
[l o e wis S et |EESNIEEER|  ** Beu toan
e {mr g e . : .
e s o wirec ff = 1 \ e 25 e win Mot vt ¢o kloi lwomg ot tir A xucng mat dit
| | O r
oo s e I I |
- —. -
LEEE ° ETWLT il
Im' Mo lign hé griva baén thién the nfing v cong cia trong e |W; —t ‘;:_‘_ -
Agpg = WM - W) | | : - - 5o
L 1. Tinh the ning cia vt ta B va C klu chon goe the ning ta
Hé qui X
a. Mat dan
+ Khiv vo thi thé nang cia vit giim thi cong cud trong hre sanh cdng
daren b Toi

i can thi the nfing ena vit ting thi cong end treng le sinh cong . : L " y .
2 Tmh liéu the nling cia vit gira hat dicm B va C trong hon towdmg hop nén
trén

||||||

* Thiét ké hoat dong cung cb, dan do.
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Cing ob,

5 phiit din dd

- GV dat cfiu hdi: Qua bi trén cac em da hidu thé nio 14
thé ndng trong truzdng 7 Cho bidt cdng thire tinh thé ning
trong triudng vé cdng thive lidn hé gifia cdng cha trong e
v bidn thidn thé ning.

- ¥&u chu HS chia nhédm hofn thanh phidu hoe Hp 56 2

- OV cho HS xem mét s& hinh 4nh v& thé ning trong
trurémg Chinh 7a, hinh 7b, hinh 7¢)

- GV nhdn xét gid hoc,

- Yéu cau HE v& nha hoan thanh phin luyén tip duge giao
bén dudi va &n lai kién thirc vé bién dang dtén hoi clia 1o
zo vidinh ludt Hic

- Téu chu chudn bi 1 qud béng nhd hofe vit ning bing of
vd I %o (o6 didu kifn nén sir dung 16 2o cb gin mét déu
cb dinh),

Fhiéu hoc tip

Dhfin ndy nhm
clng o5 lal
kién thire ad
gip cdc em
nh& bai siy
hen. Wy
khéng dn théi
glan thi GV b

thé giao che
HS wvi mhi
hoan thanh

phifu hoc tip
56 2.

GV kéo tiép thanh cudn trén man hinh cua ban thiét ké BGDT dé dén vé&i hoat

dong cung cb, dan do. Trong hoat dong cung cb, c6 trinh bay mot sé hinh anh vé thé ning

trong trudng trong doi sdng thuong ngay va phiéu hoc tap sé 2 dé cung c¢d kién thic vé bai

hoc, néu khong kip thoi gian thi co thé giao nhiém vu cho HS 1am phiéu hoc tap ¢ phan

luyén tdp & nha. GV cin néu nhiing kién thirc ciing nhu nhiing dung cu ma HS hay nhém

HS can chuén bi cho tiét téi.

* BGDT cu thé cua hoat dong cung ¢b kién thuc.

P BuGTHENANG

. Cine oo

W| & Brundinghiia theé nang trong g ]m| (ung ¢o

—l & Che beét cong thive tinh thé ndng trong tnromg. e — o

BRI Cug e Lién hé gifta cong cim trong bue va bién thién thé ning TR L e i fhi .

" P . pll.ll]ll.. ]J.:l: 'l..z;u hié gira cong cia trong lue v bien uén thé ning ]l & Mt b hinh andh vé thé ning trong trwona

* Tiép sau hoat dong cung cb, din do 1a phan luyén tap cho HS & nha va phan bai

doc thém.

IV, Luyén tip

« Dinh cho mé HE

o Tim mét img dung cls the ning trong tnrimg duge oir dung trang dén 28ng hing ngiy

o Lign bii tp 2, 3, 5 trong SOK
V. Bad doc them

1. hitp M wikipedia crgwika THAE 1 MBAMEBE iC4%483ng

2 hitps ffwuw? hermub edu vt WYLDC racnghiem/Chuong 3/ THChuong?? b

e Thiét ké BGDT cho tiét 2 cua bai Thé ning
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* Dudi day 1a phan trinh bay muc ti€u bai hoc cua tiét 2.
Tiét 2: Thé ning dan hai

I Mue tiéu bai hoc

o Kiénthre
o Phét bidu duoe dinh nghia va vidt duge bidu thive clia thé néng dan hbi
o Viét duec bidu thire tinh cfng cha lue dan hdi trung binh eiia 16 xo ¢d 46 bién dang,
o Kining:
o Ap dung duge cée edng thive tinh thé ndng trong me ding véi vide chon gbe thé ning va loai thé ning.
o Lignhé chc vl du thue té d8 glal thich duroe kha ning sinh céng cia vt hofc hé vt bifn dang dan héi
o Théi d8: Rén luyén ¥ thic by gide, chi ddng trong hoe tip, léng ham hidu bidt thdng qua vide by gic hoat ddng
nhom, cung hop tac vl ban bé va véi GV trong hoe tip

* Chuan bi ciia GV va HS trong tiét 2.

Phan chuén bi ciia GV bao gém 1a mot s6 cac hinh anh va céc phiéu hoc tap, trong
qué trinh giang day GV c6 thé lya chon dé dua vao bai gidang ciia minh.

Sau ddy 1a mot s6 hinh anh va cac phiéu hoc tap trong ban thiét ké BGDT.
I Chuan b
%= Diénh cho GV

« Hinh anh;

1. Hinh vé thé thé néng dan héi sinh cdng

2 Hirh inhvé Gmg dung cia thé ning dn hdi trong déd séng
a. Cung tén

Kids Love Shoc‘li_ri?'
-Bows and Atrows!

; 7
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b Cliy né

B

st a8 0

¢ DA choi éch nhiy

£ D& choi ¢é gin 1o xo

g Tro chol cim gide manh bing cch nhdy bir trén cao suding vi chin gin diy bing cao su
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h Bé choi img dung thé néng dén héi

r

1. Vén ddng vifn nhiy sio

I

. Chu nhiy &bé boi

Tiép sau cac cac hinh anh 1 cac phiéu hoc tap. Sau mdi cau hoi 1a cac cau tra 10i
hinh mau tim (xanh bién) cho GV tham khao.

Hinh thirc cac phiéu hoc tap giéng nhu phan trinh bay & tiét 1. Sau day la phan
ndi dung cua cac phi€u hoc tap.

Noi dung ctia phiéu hoc tap s 3.

CAu hoi nhém cin giai quyét:

Mt vt ¢6 khdi lirong m gin vao 10 xo dan hdi o d6 cimg k, déu kia ciia 16 xo gitra od dinh Kéo vt ra khdi vi tri cén
biing réi tha ra

Hay cho bit hire din hdi cd thé thire hidn cdng duoc khdng? Méu ¢é hiy tinh céng efia lue din hdi khi 16 %o chuyén tir
trang théi bifn dang v8 trang thai khéng bién dang.

Noi dung cua phiéu hoc tap sé 4.
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Ciu hoi nhem cin giii quyét:
Cho mét 16 o ndm ngang & trang thai ban diu khdng bi bién dang. Khi tic dung lie F=317 vio 16 xo theo phirong ngang
thi 16 %o din 2 cm.
1. Tinhdd cing cia o xo.
2. Tinh thé ning dan hai cha 16 xo khi né dan 2 cm.
3. Tinh cfng cla lwe dan hdi thue hién khi 16 xo duoc kéo dan thém by 2 emdén 3,5 em
HS can chuan bi dung cu hoc tap hoac cac kién thic lién quan dén bai hoc.
%  Danh cho HS

« Dung cu

o 1 qué béng nhd hodc vit ning bing g8

o Lép tir phifin nhérm, mi nhér ghm 5 HR danh cho wige thio lufin trén 16p v4 10 HS danh cho wide Tam a8 chel
o Onlai cac kidn thive: thé nang dan h61, dinh ludt Hoc

** Hoat dong day hoq duoc thiét ké gém nam cdt: thoi luong, tén hoat dong, ndi
dung hoat dong, dung cu va phan ghi chu.

Trong muc ndi dung hoat dong, GV cé thé tham khao dé thé thiét ké sao cho phu
hop v6i thoi gian va trinh d6 ning luc ciia moi 16p.

Duéi day 1a phan trinh bay ndi dung cia hoat dong day hoc & tiét 2 thudc bai thé
nang.

* Thiét ké hoat dong 6n tap va lam thi nghiém goi nho kién thirc cil.

IIT. Hoat ddng day hoc

Te
Thoi e . . - .
hoat Noi dung hoat dong Hoc cu Ghi cha
hrong . - -
- dong
- GV yéu ciu 22 nhic lai kidn thive od: Lo
1. Phit bifu va ghi bidu thic cha dinh lut Hoc. Tréi béng
2. Céng thire tinh cfng clia mat vt hd va
) . thrm gb
3. The néng chamédt vt & A8 cao h 1a thé ning gi?
s = . _ Hinh 1
- 3V yéu céu mo1 nhom HE 1ay 10 xo vatém gd nhoé Chay qua -
. béng nhd) duge chudin b b trirde.
On tg N .
‘”1 P | vay chu cée nhérm tién hinh thi nghidm nhu hinh 1 v trd 151 Wéu HS khing
vatharm cac ciu hdt saw: tim duoc 16 20
1 . N
s ) y cd gin mit dau
nghidrn o Ehild x0 bi bifn dang (nén) thi 16 xo cd sinh céng
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¢ dinh thi GV

& phit got khéng? Lo xo sinh céng nhw thé nao? 5 thé vy ch
= ‘ \ cd thé yéu cau
i « Lo xo bi bién dang (nén) oo ning lwong ton tal dud dang 1 H3 khic gif
18n ; :
e nao? chit mdt dau
e

. cia ld xo.
- GV yéu cau mdt nhom 18n trinh béy vi nhin zét.

- Y8u chuHE cho vl du v vit ob thé ning dan héi

- GV dgt vén 48 Vay thé ning dan hdi clia bt vit phu thude
vao nhing y&u t8 nao? Bifu thire todn hoc nio thd hidn méi
quan h& 467 Bai hoc hdm nay s& gillp chiing ta gial quyét vin dé
do.

— Tré lén

Khi doc phan noi dung hoat dong néu ndi dung dé cap cac hoc cu thi GV c6 thé
vao cot hoc cu, click vao cac phan chir 1ién két dé lién két dén hoc cu can tham khao.

Hoat dong nay c6 tinh tich cuc ¢ chd, HS tién hanh thi nghiém dé kham phé bai
can hoc hom nay la bai gi, tor d6 HS s€ tu tin va nang nd hon trong qua trinh cung GV xay
dung bai mai.

* BGDT cu thé cua hoat dong on tap va lam thi nghiém ggi nhé kién thire cii

GV dat van de: Bé budc vao bai mdi ¢6 can cac em nhac lai mot so kién thire cii.
GV chiéu céac cau hoi can nhac lai cho HS xem. GV yéu cau mot vai ca nhan tra 101.

HS nhéc lai kién thire bai cil.

GV dit van dé: Dé budc vao phan dau tién ciia bai hoc hom nay thi ching ta sé
tién hanh l[am mat thi nghiém nhd.

GV yéu cau mdi nhom HS lay 16 xo (c6 mot dau ¢ dinh) va tim g nho (hay qua
bong nhd) duoc chuan bi tur trude.

GV chi€u hinh can 1am thi nghiém cho HS quan sat, yéu cau cac nhém HS tién
hanh theo cac budc cua hinh va trd 161 cac cau hoi trén man chicu trén bang phu.

GV luu y: Néu nhom nao khong c6 10 xo (mdt dau cb dinh) thi mdt ban s& gir
chat co dinh mét dau cho cac ban khac lam thi nghiém.

HS tién hanh thi nghiém theo nhém va thdo luén tra 161 cac cau hoi trén man hinh.
GV yéu cau cac nhém trinh bay phan tra 161 cia minh.
GV nhéan xét cau tra 101 cia cac nhom.

GV thong bao: Bai hoc hom nay chuing ta s€ khao sat tiép dang nang luong thir
hai cta thé nang, d6 1a thé nang dan hoi.

GV yéu cau ca nhan HS cho vi du thé nang dan hoi.
GV nhéan xét cac vi du do HS dua ra.

GV dit vin dé chuyén y: Vay thé niang dan hoi cia mot vat phu thudc vao nhiing
yéu t0 nao? Biéu thirc todn hoc nao thé hién modi quan h¢ d6? Bai hoc hdm nay s€ gilup
chung ta giai quyét van de do.
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BAl 26: THE NANG (tt)

& Lo xo ba bagn dang (nén) ¢ ndmg hromg t6n tad dudd daog nde?

e Khi dua Vég ban thiét ké BGDT, GV c¢6 thé tao dugc mét BGPT nhanh chéng
trong giang day, ma van dam bao cho HS phat huy tinh tich cuc véi nhitng hinh anh va céc
cau hodi goi mo.

* Thiét ké hoat dong tim hiéu vé cong cta lyc dan hoi

Phifuhoc | GVeinluuy
- GV yéu cu cic nhém hoin thénh phidu hoc tip 56 3. tép 56 3 Hi: Céng thire
- GV yéu chu mét nhém 18n trinh biy va nhin =t tinh cbng cia
- GV gidng giai: Tuong tir cho triréng hop nén 18 xo ta vn thu (I;C da};hm Cthl
\ dugc cbng thic tinh céng ciia lwe dan hdi khi da 16 xo b trang m% ' V?C v
Tim F khing doi,
hidu vé s N a1 1 4 con lhi vit
10 . thai bign dang v& trang thai khéng bidn dang: 4 =—k(Al) o
) cong . B ) 2 chuyén déng
pht . - Téu cau HS cho bigt don vi cdng cha luc dan hoi.
cha luc nhu trong
danhdi | - GV mdrong vin dé: 1Wéu 16 %o bién dang tir trang théi 1 sang triremg hop
trang thai 2 thi cdng clia lee dan hdi e nay duoc xic dinh béi phi&u hoc tép 3
cdng thirc: thi ta cén tinh
cdng cia lire
4= E(A) k(A dén héi trung
.=
2 Z binh

GV kéo tiép thanh cudn trén man hinh cua ban thiét ké BGDT dé tham khao hoat
dong tim hiéu vé cong cua lyc dan hoi. Ngoai viéc tham khao ndi dung cua hoat dong,
GV c6 thé tham khao phan ghi chu dé khic phuc nhimg hiéu sai cia mot sé HS vé 4p dung
cong thirc tinh cong cua trong luc.

Hoat dong nay tich cuc hoa hoat dong nhan thirc cia HS & phiéu hoc tap sb 3, HS
thao luan va néu 1én nhitng ¥ kién cua minh dé giai quyét ndi dung bai hoc, tir 46 HS s&
hiéu bai sau hon.

* BGDT cu thé cua hoat dong tim hiéu vé cong cta lyc dan hoi.

GV phat phiéu hoc tdp cho mdi nhom va yéu cau cac nhom hoan thanh trong 3
phut.

GV yéu cau cac nhom Ién trinh bay, va nhan xét.
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(Thong thuong HS c6 thé giai quyét tot vé trude ctia phiéu hoc tap, nhung vé sau
hau nhu cac em thuong tinh cong cta luc dan hdi bang cong thirc A=Fs va F=k|Al| va

s=Al, khi 36 A=kAI*. Do d6, GV can luu ¥ cho HS biét cong thirc ma HS ap dung chi
dung cho trudng hop F khong ddi. Trong khi d6, vét chuyén dong vé vi tri 16 xo khong

bién dang thi luc dan hoi s& thay ddi do 1on. Do do, chung ta sé tinh cong cua lyc dan hoi
trung binh voi |Al | nho) GV co thé truc tiép huéng dan HS giai lai phan sau ciia phiéu hoc

tap.
GV giang giai: Tuong ty cho trudng hop nén 16 xo ta van thu dugc cong thire tinh
cong cua luc dan hoi khi dua 10 xo tir trang thdi bién dang vé trang thai khong bién dang:

1
A=—k(A])?
2( )

Yéu ciu HS cho biét don vi cong cua luc dan hoi.
GV mo rong van dé: Néu 16 xo bién dang tir trang thai 1 sang trang thai 2 thi cong

cta lyc dan hdi lic nay duoc xac dinh boi cong thirc: A4 = %k(All)2 —%k(Al2 )?

BAl 26: THE NANG (TT)

- - . PR 11 Thé nang dan hoi
S 11 The ning dan hoi g

1. Cong cua lye dan hon

1. Cong cua lwe dan hoi 2 = il céng. Lise 46 vit e6 mat dang ning luomg goi 1 theé ning dan

ot s | Mot dung phicu hoe tap so 3
o on
Cong thire hién béi e dan i khi i 1o %o 0 trang thii bidn dang vé tang thia

Klving buén dang

e Khi sir dung ban thiét ké BGDT, gitp GV nhanh chong soan dugc BGDT vi
c6 thé cit dan truc tiép nhitng phin ma GV xem 1a hay, dong thoi van dam bao duoc
phuong phéap day hoc tich cuc.

* Thiét ké hoat dong tim hiéu vé thé nang dan hoi

- GV gidng gidi: Luc din hi od thé sinh céng M viy, 16 2o &
| trang thai bin dang 52 co thé ning. Tuong tw nhr thé ning trong
higuvE | tryong ta dinh nghifa thé ning dén hai bing cdng cia lye din
3 phut thé hAi

ning
danhdi

Tim

- Y8u chu HE cho biét cfng thixe tinh thé nang dan hdi.

- Mhiin xét cfu trd 1& cha HS.
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Do & tiét trude ta da dé cap thé nang hap dan bang cong luc hap din, nén thé ning
dan hoi bang cong cua lyc dan hoi. Nén & hoat dong nay HS d€ dang thiét 1ap cong thic
tinh thé nang dan hoi.

* BGDT cu thé cua hoat dong tim hiéu vé thé nang dan hdi.

- GV giang giai: Biéu thirc tinh thé nang dan hoi dugc tinh nhu thé nao? Cach tinh
biéu thirc the nang dan hoi c6 gidng cach tinh biéu thirc thé nang hap dan khong? Ching ta
s€ duoc tim hi€u ¢ phan cong cua lyc dan hoi.

GV yéu cau HS nhic lai kién thirc: Lyc dan hdi ctia 10 xo ¢6 thé sinh cong khong?

HS tra 161 cau hdi cua GV.

GV yéu cau HS nhéc lai: Hé 10 xo va vat nhd & trang thai bién dang tdn tai dudi
dang nang luong nao?

HS tra 161 cau hdi cua GV.

GV giang giai: Tuong tu nhu thé ning trong trudng, ta dinh nghia thé ning dan
hoi bang cong cia luc dan hoi. Yéu cau HS cho biét cong thirc tinh thé ning dan hoi.

Nhan xét cau tra 161 cua HS.

GV luu y HS: Cong thirc tinh thé dan hoi chi 4p dung cho truong hop 16 xo dan
hoi-truong hop don gian nhat. Cach tinh thé nang ciia cai cung, qua bong... phirc tap hon va

khong dugc xét ¢ day.

A BAl 26: THE NANG (tt)
PR 11 The nang dan hoi
e -‘i : 2. Theé nang dan hoi
ey 2 R
l.W| A Al

PRI T nang din hda L dang wing hromg it mdt vit cha tae dung cin be dan ha

* Thiét ké hoat dong cung cb, dan do.

Trang 44



- Y&u ciu HE cho biét bidu thirc tinh edng ciia hue din hdi va Phiéu hoc
bidu thire tinh thé ning din hdi. thp sé 4
- GV yéu ciu HS thio luin nhém hodn thanh phiéuhoc tip s 4. | Hinh2a
- GV chifu cho HS xem mdt vii ing dung ehathé ndng dinhéi | Hinh 2b

trong cude séng Hinh 2¢
- GV cb thé gidng gii: Hinh 2d
« Hinh 2a; Cénh cung khi bj udn cong 26 thi thue hign céng Hinh 2e
Ay miii t8n bay za Hinh 2f

+ Hinh 2b: Ciy nakhi duge kéo din cé thé thue hidn edng Hinh 2g
& bén cée conmbi. inh 2h

Hinh Ze: D& choi b giin 19 1o phia dudi tie dung lwe dly | 11140 2
% gitp con &ch nhiy di.

Hinh 23
Cine « Hinh 2d: Ca1 phudc cliaxe gitip giém xoc.
26 of din + Hinh 2e: Diing céc qué bong cao su lam dung cu tip thé
phUt da dLlC.
« Hinh 2f- Dimg 16 %o ché tao 35 chei tao s bt ngérkhi
mé hép.

Hinh 2g: Diing dfy cao su hodc 16 xo ¢ tao nhimg tré
ched eho nhing ngwdi mudn cim gide manh.

Hinh 2h: Duing 14 xo xofin @& ché tao cde db choi 18n diy
cét, déng hd dy cot

Hinh 21 Cliy sho duoe ufin cong gitip cho cée vin déng
vign thire hign edng diy vin déng vién 14n cac va quaxi
Hinh 2j: Chu nhay & cac b& boi khi nivin cong thi thue
hién céng hét vin déng vién 1&n cao thue hién cic déng
tée kT thudt kid nhiy mudng nude.

- Yéu cu HE hedn thinh phin luyén tip bén dud vi &n tip khii
nigmeoningdihoc & lép 8

* BGDT cu thé cho hoat dong cung cb.
GV ciing ¢b phan 1y thuyét vira hoc va phiéu phiéu hoc tap s6 4 dé HS van dung
giai bai tap.
HS ciing ¢d 1y thuyét va giai bai tap.
’ GV chiéu cho HS xem mot sé hinh anh tmg dung thé ning dan hdi trong cudc
song thudng ngay.

e b v ¢ g1 et

sl g ira i an b Kbl i bk dang K the g e P v 16 0o theo phioong g

* Cubi cung 1a cac phan luyén tip va bai doc thém
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Néu co6 diéu kién thi GV ciing c6 thé hudng dan HS thiét ké cac do choi c6 van
dung kién thtrc bai thé nang dan hoi. Khi do s€ gitp kién thirc ciia cdc em hoan thién hon,
va cling budc dau giup HS biét cach lam viéc khoa hoc.

V. Luyén tip

« Dianh cho mBi HS:
o Tim mét ing dung ciia thé ning dan héi duge siv dung trong déi séng hing ngiy.
o Lam bai tp 6 trong SGE.
+ Dinh cho m&i nhém HS
181 nhém cd thé ty thidt ké mét 38 choi ing dung thé ning din h81. C6 th thidt ké 5 choi nhwr mét trong che hinh sau.
Hinh 2¢, hinh 2, hinh 2h hoge céc d choi do cde em sing tso. ¥u cBu HE tinh thé ning din héi clia 16 xo. Sin phim

duwoe ndp cing véi phidu thiét ké 45 choi

Lép:
-Mhém

(Tén sin phirn)
(=} R=]
Ho v tén cée thinh vién clanhdm

L Cosilythuydt
I Dungeu
I Qua trinh thiét ké vé tinh todn sb lidu

V. Pé sufit 7 kidnmdi

=

Eai doc thém

ittp fweorw onthi corn/?a=0Td&hdn_It_id=444&ot=1.T
2 http M wikipedia orgfwile/ TH4E1 B AYEE nt4C4%5ing

2.2. Thiét ké BGDT cho bai “Pong lwgng. Dinh luit bio toan dong lrong”
Bai 23 5
DPONG LUONG
PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQONG

A M6 13
Dy 14 bai gidng duoc thift 8 cho bii "Déng leong Dinh ludt bio todn déng lreng" thude mdn vit 1i 1ép10-Co bin, M6i
dung eiia bai 14 tim hifu v& déng lwong vA dinh luft bic toén déng lwong, Bl gidng sir dung che hinh nh, cde doan flash,
cée doan phim, trd chei minh hoa gitp HS tim hifu vé d8ng lrong, dinh ludt bio todn déng lzong v ting dung ciia dinh
It béo todn ddng heong trong de séng thire t& Bad duoe chia lam hai tiét
Tiet 1: B8ng lugng, Binh ludt bao todn ddng lueng,
Tiet 2: Va charn mém vi chuyén ddng bing phan lwe.

B. Luu y

« Trong bii néy cé hai lehai niém méi 13 déng hrong chia vt (khai nidm co bin) va xung lrong cia lue (khai nigm bd
tror.

« Binh luft bic toin déng lrong vi ce dinh it bao toin khie trong chizong niy ohi diing cho hé quy chifu quén tinh

« Mbi1i8n hé giita khdi lueng vi vin tde ola mét vit (trong qué trinh va cham co hoe) di duee théng nhit trong khai
niém ddng luong. Néi cach khac: déng lwong ddc trung cho trang thai déng hye cla vt

C. Ke hoach len 16p
TIET 1: Béug hreng. Pinh lujt bao toin ding lrong

L. Muyc tieu bai hoc

« Kiénthie:
& Phit bidu va hidu duoe dinh nghia xung leong cla lue, néu duec don vi do xung luong <la luc
o Phat bidu va hifu duoc dinh nghta d8ng Teemg, ndu due déng lizong 13 mét vecto oling hirdng véi vin the va
don w1 cla ddng long, NM&u duoe hé qué: lve v crdng d6 di manh tac dung 1&n vt trong mdt khodng thén
gian hitu han & thé lam cho ddng lueng cha vit bifn thidn.
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© 1l ainn 0En L NIU-ToTL SUY ra QLiCre QI 1y D1en ien aong 1cng,

>

o Méu dugc khai niém vé hé cd 1ip va ly duoc vi duvd hé ¢d 1ap
o Phit bidu duzoe dinh [udt bio toin d8ng hreng 381 véi hé ¢b 1ap
o Viét duoe bidu thire ela dinh udt bao toan déng lrong 381 véi hé gSm hai vit.

« Eindng
o Vin dung cach phat bidu thir hai cia dinh ludt T Min-ton va dinh [uft bio todn déng luweng dé glal cac bal tép

don gidn.

o GHai thich duoe cie hién teong trong déi sng thueng ngiy

« Thii @8 Eén luyén ¥ thire by gide, chit dfng trong hoc tip, léng ham hidu bidt théng qua vide b gide hoat dfng

rhérm, clng hop tac vt ban bé va vén GV trong hoc tip
IL Chuin bi

%  Danh cho GV
« Hinh anh, flash, doan phim minh hoa:

1. Céc doan flash minh hoa cho widc tim hifu khai nidm mmg lrong ciia luc

a  Chuthd A bing ot 34 v8 18 3 dua béng vao ludi déi phuong

>

(2

b Hon bi-a dang chuyén déng nharh, charm vao thanh ban déi lzéng

d Khhu sting giit lai phia sau sau lehi bin

e

e. Honbi ve niy va cham vio hon bi ve kia lam d8i hudéng chuyén déng

€
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>

2. M8t 56 flash va hinh dnh vé hé kin

2 TFlashvé hékin

b, Flashvé vit chuy®n déng trén mét phing nhin

®
%ﬁ

. Hinh &nh vé bom nd

Momentum ¢Conservation in Inpladans
. i 4

o o
24 o

Upmespl

BE

3. Poan phim md phéng béng nfy

|2

o Chephifuhoe thp
o Phifuhoc tip 561

Ba 23 Bong lueng. Pinh ludt bao todn ddng lueng
Tiét 1 Bong lrong Dinh ludt bio toan déng lrong

i, L
-Nhém

PHIEU HOC TAP SO 1

(=N No]
Ho vatén cac thanh vién:

B
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Ciuhoi nhom cin giai quyét:

M8t vt cé khéi lrong m, dang chuyén d8ng véi vin te ¥ Mg ta the dung 18n vit mét lue F khdng ddi trong thed

glan As thi vin the clia vit dat béi S,
1. Tim gia thie ma vat thu duwoe
2. Duava dinh ludt T Niu-teon, hiy tinh sung lvong eiia luc Ftheo %, Svam.

— Tré l&i

Tra loi cta nhom:

& Phifuhee tip sé2

Ba 23 BOng lugng, Pinh ludt bao todn ddng lueng
Tiét 1: Béng lrong Dinh it bio toan déng lreng

LOpt
SNhémi
PHIFU HOC TAP 50 2
ceo 3

Ho va tén cac thanh vign: =

1.

2

e

4

5.
Ciu hoi nhom cin giai quyét:
Trén mit phing nfm ngang hodn toin nhin <6 hai bi ve dang chuvén ddng dén tweng tac véi nhau qua cde ndi lue & va
F,tmc dAi nhau

1. Timdd bién thién ddng hrong cliamdi viédn bi trong khodng thod gian va cham Az

2. Viét phurong trinh dinh luét I Niu-ton. Sau dd so sinh d6 bidn thidn déng lvong cla hai vidn bi trong théi gian

Af

3. #o sanh tdng dong lrong cia hé trude va sau va cham
— Tralén
Tra lii cia nhom:

o Phifuhoc tip 563

Bai 23 Bing lueng. Pinh ludt bao todn ddng lueng 2
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Tiét 1 Béng lzeng Binh luft bio tosn déng luong

PHIEU HQC TAP SO 3
ceo

Ho vatén cac thanh vién:

[ SV X

Cdu hoi nhom cin giai quyét:

Hai vit o6 khéi luong my=lkg vam,=3kg chuyén déng véi cha vin the v = 3m/s, v, = Im/s.
Tim tdng d8ng hrong cita hé trong cée trivémg hop sau:

| voung mréng,
. ¥cung phrong, ngwroe chidu,
L Audng gde ¥
— Tralén

Tra loi cia nhom:

w
-~
o Phiéu hoc tip sb4

Bai 23 Bing lueng. Pinh ludt bao todn ddng lueng

Tiét 1: Béng lrong Dinh ludt bio toan déng lreng

LD

-Ho vatén

PHIFU HOC TAP SO 4
(=) R

Ciuhoi cin giai quyét:

Gal thich tac dung cha

Tém dém d@ nguedi vin déng vién nhiy cao hay nhiy sio khi roi xudng.

“Tém Ieéi cim hd himg rhitmg ngudd bi ket do héa hoan phai nhiy bir thng cac mubng dit

Tt khi b dng bét ra tride tay 14 khi c6 sir cd & t8 va cham nhau, hodic dém vho chwdng ngai vt.

— Tré l&i

Tra léi caa nhom

= Danh cho HE

v
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« Dungcouy

o Bong ban

« Lép tu phin nhém, moi nhém gdm 5 HE.

« On lai eBng thive tinh gia the

o Onlai dinh luat T, I Miu-tomn.

. Hoat dong day hoe

Thoi
luong

5 phit

10 phitt

Tén
hoat
dong

Gidn
thiéu
chuong

mai, bal

Kham

Rung
lrong
cla e

Noi dung hoat déng

- GV gidi thidu di nét vé swra déd va ¥ nghia cha dinh [uit
bao todn. Gidi thidu cac dinh 1wt béo todn co bin cla co
hoe

- GV dat vin dé: Kinh nghidm déi sdng thueng ngéy cho
théy: khi mét ngudi nhay b trén cao xudng thuéng khuyu
chin lie cham dt, khi thit mén bt béng thirémg kéo dai
thed gian bdng chamn tay minh. Viy tal sac ho la phit
Iy chén khi nhiy muéng dit? Thii kéo dii théd gian
béng cham tay trong khi bét béng? Bai hoc hém nay sé
gitp ching ta gidi quyét céc chu héi 3o

- GV gion thidu bal mén.

- Bii hoc ndy lidn quan dén cfng thire tinh gia the, dinh
hft T0, T Wiu-ton. Véu ciu HS nhic lai céng the tinh gia
tée, dinh luat I va I Niu-ton.

- GV go1 mot HS tra 1o va dua ra nhin xét

- GV yéu chu mdi nhém HE Ay qué béng bian duge chufn
bi b trirde. Mém qua béng bén sudng nén gach.

- GV yéu ciu cdc nhém HE quan sit hidn trong va thio
lufin trd 141 ciu hoi:

« Hiy cho bidt théi gian mi qui béng bin tac dung
mubng nén gach (ngin hay dai)?

« Lipc tac dung vao qua béng ban trong théi glandd cd
a8 1ém dang k& khéng?

- GV rihin xét cAu trd 194 cla mét 56 nhom wh gicd thidu
din dét HE vao phin diu tidn.

- Cho HS xemn céc flash 1a, 1b, 1¢, 1d, Te. Yéu chu HS tra
1¢: hiy cho bidt héng chuyén déng cla cac vt trong céc
doan flash va trél béng bin (phin HS lam thi nghiém) &
riwr the nic khi chiu tac dung chia nhitng e b &8 1én
déng k& va trong khodng théi gian ngin?

- Mhan xét cu tra 1o cha HS.

- GV gifng gidi: Vay khi mét lpe Ftic dung 18n mét vit
trong thén gian Asthi tich cla ching dugc dinh nghia la
sung hrong efia lye # Chit ¢ Tuc #khdng @51 trong théi
glan tac dung e

- Tt dinh nghia xung lirong cfia lye v8u cfu HS cho bidt
den v mung leeng cha lue

— Tralé

Hoc cu

Bong ban
Doan phirm 3

Flash 1a

Flash 1b
Flash 1¢
Flash 14
Flash le

Ghi cha

GV 6 thé sir
dung Lo gidn
thidu & 3GE
trang 121

Luu ¥ GV khi
td chire hoat
déng nay chn
trarh thi théi
glan. Blng
thd, cb gin
diéu Khifn tét
d& 16p trénh
ghy rmét trt t.
Trong  phén
véu chu HE
cho biét hiéng
chuyén  déng
cha cic vit, HS
cd thé noi chc
b4 kifn: vt
chuyén  déng
ngree lai, vt
chuyén  ddng
x1én bén trai,
xién bén phai.
Lic d6 GV cé
thé hai: khi d6
huréng cha vt
cd b d8i
khing?
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12 phit

10 phit

Tim
hidn vé
déng
lrong

Tim hidu
hé cb lip
va dinh
ludt bao
todn
déng
lrong
ciia hé
ch lip

- véy oiu HS thic luin nhém hodn thinh ph1éu hoc tép sh
1

- Yéu chu H2 trinh bay 18n bing va cho biét vé phii cla
phirong trinh s, — pef, = AL duoe goi 1a gl?

- GV théng bio: vé tral xudt hign 48 bifn thign cha dai
lwong # = waé . Goi 7 14 déng luong clia vit

- véy ciu OT cho bift khii niém déng lueng cha mdt wat?
Dua véo bidu thite 7 = #' cho biét hréng cla # s nhrthé
nao so hwdng v&1 ¥ . Don vi cla ddng lueng 1 gi?

- T2y chu HE hoan thinh chu C1 va C2 trong SGE.

- OV nhin zét chu trd 1o cha HS va rit ra két lufn cudi
cling,

- Yéu chu HE cho bift: KhiF=wthi phuong trinh
¥y — v, = F Az dueoc vidt lai nhiy thé nao?

- Goi AF 14 48 bidn thidn déng luong, v8u chu HS vidt lai
phurong trinh,

- Tir phirong trinh AF = FAe yéu ciu HS it ra nhin xét vé
% bién thién ddng luong cia vit trong khodng thid glan A
va zung loong cba téng cde lue tée dung 18n vit trong
khodng théd glan dé

- GV nhfin xét: Phit bidu nay dwge gem nhw mat cach difn
dat khac cha dinh ludt I Nio-ton.

- Téu chu HY dua vao bidu thire AP = F Az cho biét ¥ nghia
cha bidu thire 46 (néu HS khéng phit bidu duoc thi GV cé
thé trire tiép thang bao)

- Dua vio cic kifn thive dd hoe. Yeu cu HS tra 164 chu hai
mi phiin dhu GV dit ra: Tai sac khi thi mén bit béng
thiréng kéo dai théd gian béng cham tay minh?

— Traléd

- OV gidng gidl: Khi gidi bai todn xée dinh chuyén déng
cha cac vt trong hé thi cin of he vit dio bist Bé lahd od
lép

- GV xemn flash 24, flash 2b, hinh 2¢ ¥& hé cd 18p va yéu
ohu B2 cho bidt: Che em hidy gl vhhe of lap?

- Mhén xét cBu trd 131 clia HS va théng bao khii nidm hé cd
lap mdt cach hoan chinh.

- T&u cAu IS cho vi duvé hé cb l&p

- Mhiéin xét cu tré 181 cha HS.

- Yéu chu HS thio lufn nhém hoén thinh phidu hoe tip 5
2.

- GV nhfn xet cfu tra 11 cla nhom.

- GV yéu chu HY dua vao phidu hoe tip s 2 va cho bidt:
Trong mdt hé b lap gdm hai vit twong téc o nhau thi
déng lueng chia mBi vit thay 41 nhir thé nao? Vi téng
ddng lnong cfia hé thay 48i nhur thé nao?

- GV gidng gidi: KAt qui nay co thé md rdng cho mdt hé cb
lép g5m rihiu vt Bidng luong cha mdt hé <6 lip lAmdt
dai leong bao toan

Biluthire: B+ Py + . +Bg = B, + By +-+ B

- 3V gifng gidi- Binh Wit bdo toin d8ng hirong cé nhibu
tmg dung trong thire t8 A€ gidi cac bai todn va cham, 1am co
s& cho nguyén tic chuyén déng bing phan lue.. Cac vén dé
niy chiing ta 58 duoe tim hidu kf hon & tidt sau.

— Tra lén

Phiéu hoe tip
261

Flash 2a
Flash 2b
Hinh 2c

Phify hoe tip
s62

Sau khi gl
thich cfu: thd
mén bit béng
thueng kéo dai
thed gian béng
charn tay minh,
GV o thé goi
¥ cho HS lién
hé gidi thich
hidn tieng
trong tur ntur:
Khi nguwin
nhay by trén
cao xuéng mat.
it cimg,
ngudi déd phii
khusu chén e
cham dit. HS
da bift cach
giai thich bing
dinh gt quin
tinh,  nhung
chch giai thich
dua vao xung
lwong cia lue
cé tinh dinh
lweng chit ché
hon

& phidu hoe
tip s 2, néu
HS khing giai
duge thi GV
trize tifp gidng
gidi Phin nay
t#t quan trong,
vl cdng thie
nay thudmg
duoe ding 48
glal cac bal tip
va giai thich
cac hién tiong
cho tigt hoo
sau.
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O ILIEL UL LIE THU Ld Vi CHEIIL e,

~
o 18 drge i duvé va charm mérm vi chuyén d8ng bing phin lire
« Kining
o Vin dung diroc dinh hift bdo todn d8ng lrong 8 gidt bii todn va cham mérm vA gidi thich dioe nguyén
tae chuyén déng bing phan luc
o (i thich diroe cc hifn treng trong 41 sng thitmg nghy
« Théi dé: Rén luyén ¢ thire bty gide, chit déng trong hoe tp, long ham hidu biét théng qua vide b gide hoat ddng
nhém, cing hop tac vl ban bé va vél GV trong hoo tp.
L. Chuan bi
= Danh cho GV
« Hirh énh
1. Boan flash va hinh &nh va cham mém
a Bladdng dinh
-
P ‘]
F
w
-~
¢ Quitao roi trén xe
o
d. Dranvavao til cat
i s
f— lre
Aller
e, Flashvé va cham mém
T =]
v
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2. Hinh bé trf thi nghiém tha bong

3. Boan phim md ta chuyén dbng cha bong bény

4. Doan phirn md th chuyén déng cia tén lira

>

5. Flashvé tén Ifea

6. Flash md ta qua trinh vin hang cla tén |a

®

Ed >

7. Flashvé didu vatén lira

2. Flash vé sing gift ldhi bin

€
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Ungball Two balls
ol [

L TS

B[

« Céc phidu hoe tip
o Phiduhoc tip 58 5
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Ba 23 Ding lueng, Dinh [udt bao toan ddng leeng -~

Tiét 2 Va charn mém va chuyén d8ng bing phan lre

Léyp:
SMhémi

PHIETU HQC TAP 5O 5
ceo

Ho vatén cae thanh vién:

wok oww

C#u hai nhom cén giai quyét:

Ban dfu tén I dimg vén

Khi lrong khi e khdi hrong m phut ra phia sau wéd vin tde ¥ thi tén I0ra o6 khdi leong M 52
chuyén déng ntnr thé nao?
Tinh vwin téc ciiz né ngay sau lehi ki phut ra (coi t8n 1fra 1 mét hé o8 1ap)

— Tralin
. . w
Traléi caa nhom: -~
o Phifuhoc tip sb 6
Bai 23: Bdng lueng, Binh ludt bao todn ddng luong
Tiét 2 Va charn mém vi chuyén d8ng bing phin hize
L
SMhdmi
PHIFU HQC TAP SO 6
(=} R
Ho vatén cae thanh vién:
1
2.
3
4.
5
Ciu hai nhom cin giai quyét:
o MO LA va gidi thich chuyén déng cda load sira v lodi mure trong myde hd
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« Tizemg tur nhir hidn tuong sing gift khi bin, hiy gidi thich hidn twong khi ta bude b mét thuyén nhd 1&n be thi
thuyén litt lai

— Tra léi

Tra léi cia nhom:

(W

% Danh cho HS

~
s Dungcu Z\

o Bong béng

o Ong hit

o Kéo, biang keo

[l

o T.ém henhnnhém mai nhém ofim 5 HS dinh cho vide thao uéin trén 1én vi 10 HE dinh cho vide 1am @ choi =)
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» Onlai cac khii nifm va chng thire dihoc & tidt 1

o Lam bai thp trong phidu hoc tip s 4, bai thp 6, 7, 8 trong SGE

III. Hoat déng day hoc

Thai
lwong

18 phitt

Tén

hoat déng

" s A A
Tim higu vé

va

[rIerm.

charn

Noi dung hoat ddng

- P& nghi HS cho bi#t két qua eha phifu hoc tip s6 4
(& it trde), két qud chia bal 6, 7 trong SGE

- Goi mbt HS 18n lim bai tip 55 8 trong SGE.

- Sau khi lam xong bai tip s6 €, véu chu HE cho biét:
néu hai xe chuyn déng cing chifu trén méit phing
nim ngang hoén toan nhin dén méc vho nhau. Vin the
clia hai xe khi 44 14 bao nhidu?

-GV cothé goiy

» HE hai xe cé phii 14 hé b 18p khéng?

. Ap dung dinh ludt béo toin ddng lwong cho hé
hai ze tréc va sau khi moc vao nhau? Tir do,
tinh vin téc clia hal xe sau khi mée vho nhau

o TBu chu HS nhin zét hwéng cha cic vecto vin
tée.

- 3V nhén xét bai gian coa HI.

- Cho H2 xem hinh anh vk doan flash v va cham
mérm

- Dua vao bal todn i du néu trén, hinh anh va domn
flash vita xemn. Y&u chu HS cho bidt thé nio 14 va
charn mém?

ey cliu HE cho bidt dua vio dinh At vit 1 ndo ma
ching ta tinh duec vin the cla hai vit sau va cham
mérr. 1980 céeh tinh vin the ciia vat sau va cham mém
_ Yy chu B8 cho bift Méu tredc va cham ma mét
trong hai vt ding yén thi vin the cha hé san va cham
Auroe titth e thé nao?

- V8 chu HE cho bidt hwéng cla¥, 7, ¥,
- Mhin xét chu trd 161 ciia HS

— Tra 1o

- GV véu chu HY 1y bong béng, dng hit va diy da
chufin b bix trwée, b tri thi nghidm nhu hinh 2

- Y&y chu HS tha bong béng ra vé quan sat hidn trong
Chién teong xay ra nhur doan phim 3).

- GV yéu ciu HS cho bift: Bong béng chuyén ddng
rihir thé ndo so véi ludng khi bay ra?

- GV gifng gidl: Chuyén déng clia qua bong béng
trong thi nghiém trén 14 chuyén déng bing phan lue,
né eé chung nguyén the véi cluyén déng cla tén lia
trong khéng gian v tru. Nguyén the chuyén ddng bing
phén lue cia cdc tén Ika duoe nha vat 1 ngudt Nga 34-
8n-Cép-zki néura

- GV cho HE xem doan phim 4 va flash 5 m6 phdng
chuyén déng otia tén 1

- Vé&u cu HS hoan thanh phidu hoe tip s8 5

- GV cho HS zem doan flash 6 m5 ta lai qua trinh vin
hinh clia tén Iira

- GV gléng giai: Nhur vy, cac con tau i try, tén 1ia...

Hoc cu

Phidu hoe tip
sb4

Hinh 1a
Hinh 1b
High 1c
Hinh 1d
Elash e

Bong béng
Ong hit

Diay quin
Eéo vi bing
keo

Hinh 2

Doan phirm 3

Broan phirn 4
Flash 5

Phidu hoe tép

Ghi cha

- HS cb thé
gidt thich hign
tirong phut khi
cha bong béng
dua wao dinh
[uft I Miu-ton
(bong  béng
chuyén  ddng
nguec chidu
wéi ludng khi
i lubng khi a3
tac dung luc
1&n bong béng)
hodc dinh ludt
bao todn déng |
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cé théd bay trong khoang khong gian v tru, khdng phu lwong Béivsi | &
thude mdi triedng bén ngoat 12 khong khi hay 14 chin  Flash & b ndy GV nén
khéng. hréng HI dua
- 3V cho HS xemn doan flash 7 chuyén déng ciia tén vio dinh ludt
Itra va con didu Con didu va tén I ddu bay cao. Flash 7 bao todn déng
. L as 5
Tira hidy vé MNguyén tic chuyén déng oia con didu va tén lia cd lreng & gidi
- chuyén dong khac nhau khéng? thich
111 . . .
P bing  phin - GV nhdn mét cAu trd 181 cha S - Luuy GV i
A -
le - GV gifng giai: Moi chuyin déng cfia ngudi, xe 8, £ chirc hogt
thuyén - déu chroe thue hign nhé phin hee oba mit dét d‘ong ;cho {IS
hodic mat mrée. Tuy rhién, thudt nglr chuyén déng 13:“ thi nghltem
bing phin luc thuemg ding 42 chi loai chuyén déng V?‘ bong bon‘g
chia vit tir tac ra phin lue bing cach phéng v& mét cin tranh .thu
Huréng mét pivn et chirh nd thoi  gian
P . A oan : . Béng thei, cd
- Téu cau HE cho vi duy chuyen ddng bing phan lue ging ditu
trong ddi séng thirémg ngy Whifn tht @l
- Whin xét vi du cha HE. lép tranh gly
_ GV chifu cho HS xem doan flash 8 Y8u cu 12 it trdt b
hodn thanh cBu C3 tr‘ong SOE.(GV cé} thé goi ¥ cho - Khi day dén
H’S bing cs{lch yéu cau HE tinh vin toc gift I cia Flash & phin 1am vin
sing sau khi bén). the sing nhé
- GV gifing gidi' Ta cé thé thiy s twong tir gifra vi vin the tén
chuyén déng clia sing v cla tén lira; gitra dan va kkhi Iz lém, GV ¢
khi phut ra. thé gidi thich
L3
- Tir cong thite tinh vn tée cla sing va cla tén Iia c}}o HS hien
yéu ciu HE cho bidt: néu HE khong
tra 1é duge.
« Trong thue t8 ngudi ta mong mudn vin the gift
cfia siing va vin the ofia tén Iiva e thé nao?
» Lam thé nao d2 vin the sing nhé va vin tée tén &
lira 1ém ~
— Tra 1o
- ¥2u chu HE cha biét th nac 14 va cham mém, cng  Phifu hoe thp
thive tinh vin tde sau va cham 66
- V&u chu HE hoan thanh phiéu hoe tip s6 6 Hinh 2 Wéu tranh ti
- GV cho HE zem mdt 56 hinh arh, doan phim vé ¢inh  Hinh 10 duoe thét gian
o ohit Cling 8, lufit bho todn déng hrong Poan  ohim i GV ¢é thd
phu o . . e 5
diin do - HS v4 nha lim phin luyén thp bén duéd, 3n lai khai 11 gidi thich thém
niém céng, cdng suft & 1ép 8 va chch phin tich luc  Poan  phim cho Hi3 vé con
thinh hai thanh phin cé phzeng ddng quy 12 Hudy e,
- Yéu chu mdi nhém HE chudn bi thing gifly hofc vt Boan him
ning cho tiét hoe ké. 13
IV. Luyen tap

« Danh cho mbi HS: Tir mdt (ng dung cha va cham mém va chuyén déng bing phin lue duoe st dung trong déd
séng hing ngiy, doc muc "ern ¢é bift" trong SFK trang 127.

« Danh cho méi nhém: 33i nhom 6 thé tu thiét ké mét @8 chel dng dung dinh ludt bio toan déng lvong. C6 thé
thidt ké d3 choi nhw mdt trong cac hinh va doan phim sau: hinh 9, hinh 10, doan phir 13, hofc che db choi do che
em sang tac. Yéu chu HS dua dinh 1wt bio toin déng lweng gial thich dic tinh sin phém cla minh. Sn phﬁm duoe
ndp eing véi phidu thiét ké @5 choi

Léyp:
SNhém: o
(Tén san pham)
(=} R
v
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Ho va tén cac thanh vién clia nhém

1 Cosdlythuyét

I Dungcu
T Quétrinh thiét k&
IV. Bé suft ¥ kién méi

V. Bai doc them

http:fvatlysupham com/java/phl4wn/collision vnhtm

2.3. Thiét ké BGPT cho bai “Céng va cong suat”

Bai 24
CONG VA CONG SUAT
A. Mo ta
Day 14 bai gidng duoc thibt k& cho bai "Cng vé cdng sult" thude mdn vit 1 16p10-Co bin M31 dung cla bid 13 nhic 1ad
va md réng dinh nghia, cach tinh cdng, cdng suft d8 hoc & 1ép 8. Bal gidng 5T dung cac hirh arh, cac doan flash, gitp
H& nhén thive bai hoc duge siu sic hon,

_ B.Luu ¥
Bai 24

o Céc khéi nidm, cong thire tinh cdng vé cing suft HS da dizoe hoc & 16p & GV céin doc phin tirong tng trong SGK
vt i 8 ¢ xem & THCS HS d4 duoc hoc nhitng gl
Khai niém cfng suit da duoe mé rdng cho céc thiét bi phit ndng luong ndi chung, cé thé dudi dang co ning, nhiét
ning, didn ning.. CAng suft ghi trén cée thift bi 46 thdng 14 céng sudt lam vide. Trong qua trinh vin hinh nén
diéu chinh d& céing suit do thift bi phit ra ding bing cbng suft da ghi, nhit 14 khong duoe phép vwot qua Vi du
ching sudt (hirc théd) clia mdt 518 P=Fv thuing khéng 381 Do 44, vti 18 nghich véi F

Chimg ta chi néi v& edng clia cac luc khéng dAi (cd vé phuong, chidu, 46 1én). Cach tinh cdng ciia cic huc bidn dbi
phite tap hon va khéng néim trong chirong trinh vt 1i bic THPT Cén nhé ring céng A 1a mét dai leong dai s va
cosu cling 1a dal lvong dai 58, Viée xac dinh ding du clia cose cd anh hudng dén vide xée dinh ding diu cla céng
A

C. Ke hoach lén lop

1. Muc tien bai hoc
+ Kién thirc

- Phiin biét duge khai nidm cfng trong ngbn nglr thang thiréng vh khai nidm cdng trong vit 1 Biét cich tinh cng
ciia luc trong trudmg hop don gidn (lue khong &, chuyén déi thing).
- Hidurd céng la dai hrong w8 huéng, gid tri efiané o6 thé duong, &m hodc bing khang

- Phét bidu dirge dinh nghfa cdng suft va vidt diroe edng thite tinh edng suft Meu diroc ¥ nghta vét I ofia cdng suft

« KiNing Vin dung céc cdng thirc tinh cfng va cfing sufit 48 gidi cdc bai tip trong SGE v cac bai tp tuong b,
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« Thai d8: Eén luyén § thire tur gide, ohil d8ng trong hoe tip, 1ang ham hidu biét thing qua vide b gide hoat déng
nhém, cling hop tae véi ban bé va véi GV trong hoc tip

. Chuan bi
% Dénh cho GV

« Hinh énh

1. Hinh danh cho hoat d8ng kham pha

A B C

[E3ES

3 Flash gidi thich v& cdng &m

O )

;
|

=
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6 M&i com

7. Loa

8. Dbéndién

11, Flash v& hép s&

G Uk 2 T

>

(>

(%
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« Céc ph1é‘u hoc tip

o Phifu hoc tip 56 1

Bii 24: Céng vh cdng suft

PHIEU HOC TAP 8O 1
280

Ho vi tén cac thanh wién

Cidu hoi nhom can giai quyét:

1. Ehindo cé cdng cohoe? Liy hai vi du

2. Trong trudng hop sau, trudng hop nao co6 céng co hoc

o Ngay lam cng ciia mdt 141 xe 14 50 000 déng
o Cé cdng mad sit cé ngay nén ki,

o Ciia méft d8ng, céng mdt nén

Titth ¢fng cha mét lue & khi kéo mdt vit chuvén dong theo phuong ngang di duec quing dudng s? Néu
don vi ciia céng

— Tra len
Tra léi cia nhom:

o Phifuhoc tip 58 2

Bii 24 Chng vé cing suft

PHIEU HOC TAP SO 2

[N
Ho va tén cac thanh vién:
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Ciu hoi nhérm can giai quyeét:

My ciy khi kéo khie gb mit lve & hop phuong chuyén dii mét goc .
Goi §: Phan tch lie thanh hai thanh phin

Thinh phin vubng goc véi phrong chuyén déng Ki hidu: 7 .
Thanh phin song song véi phrong chuydn déng Ki hidu: 7.

Luzc ndo 1am cho vit chuyén déng? Vv cdng clia hre chinh 12 céng oia lue 7 hay 7 2
Tinh cdng cla luee 467
— Tré lén

Tra loi cia nhém:

o Phiéuhoc tip 56 3

Bai 24: Céng vh céng suft

PHIEU HOC TAP 80 3

(=X N
Ho vi tén cde thanh vién

Ciu hoi nhorm can giai quyet:

1. Méudinh nghia céng suit
2 Vit bidu thire tinh cfng suit C6 thé ding nhiing don wi cfng suit nao?
3. ¥ nghfa vit If clia cng suft.

— Trd 14

Tra 161 cia nhém:

o Phiéu hoc tip 56 4

Bii 24: Céng vh cdng suft
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PHIEU HOC TAP SO 4
=Y Yo

Ho va tén cac thanh vién:

Ciu hoi nhoérm can giai quyeét:

1. Trong trivéng hop ngred nhay 9o dang rot, saukhi dO 48 med, od nhitng e ndo thee hidn céng? Céng do 12 duong
hay &m?

2. Hiay timn hai vi du trong dé oé luc the dung nhumg cdng thire hién béng 0.

3. Trongtrd choi kéo co, ddi thua co sinh cong khdng? Giai thich?

— Tra len
Tra léi cia nhom:

Z  Dinh cho hoe sinh
« Dung cu ~

o Thing giky

« Lép tu phan nhém, mdi nhém gdm 5 HS

« Onlai chc kidn thive

o Khii niém cdng, cdng suft d duoe hoe & lép 8.

o Quy thc phin tich mét e thinh hai luc thinh phin cé phreng déng quy.

III. Hoat déng day hoc

X Tén
Thai . 5 A s 1
hoat Noi dung cuia hoat dong Hoc cu Ghi chu

Tuong dong

on lai -3 lop &tadé hoc vé cdng cohoc, bt hoc hdm nay sé gip ching
khai ta lam ré thém vin dé nay. —
> Pl | iém Téu chu HS thio luin thom hoin thinh phidu hoe tp s6 1 4

cdng co | P octap 55 1. hoc tip

hoe - T&u chu mbt nhém 18n trinh by va nhin xét. s61

- GV cho mbi nthém thee hién 3 hoat ddng sau va hiy doan hoat
ddng ndo thye hidn duee edng, hoat ddng ndo khdng thire hién duee

céng?
Luu ¥ GV khi

o HE': Véu chu mAt HS nfng thimg gify tir mat sin 18n ngang t4 chike hoat
héng nhiy trirdng hop A clia hinh 1 déngnay cin | v
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Kham

tranhthi thei | &

! « HE2: Véu chu HS khigng thing di mét doan ngfin nhuw triréng Thiing N
5 pna | PO hop B clia hinh 1 i gian Déng
céng co . N - . thén, ¢ ging
b o HEP3: Téu ciu HS ha thing tir tr xudng mit san nhur tridng Hirh 1 didn khid
0C 1€y khién
’ hep C chahinh 1 Ky 42 qc
tot de lop
- 8u ohu mAt nhém 18n trinh bay trénh gy mét
i aa s g trit tir
- PV dit vén dé: Béy gid chiing ta s& hoc phin tidp theo d kidmtra
lai dur dodn ban din clia cée rhém,
—Tré 1&i
- GV cho H3 xem doan flash 2 va yv8u cu HS thio [uin nhém hoan Flash?
thanh phidu hoc tip 6 2. B
L N o ) R Phiéu
- va nhin xet va dua ra cdng thite tinh cdng trong trudmg hop tong hoo t
quat. b2
- Téu cu HS dua vio bidu thite tinh c8ng trong trueng hop ting
quét 32 dhra ra dinh nghia cong
- Yéu‘cﬁu HS cho bidt cong cBia F phu thudc vio yéutd nao? GV
wéu ciu HS bién luin goc a
- GV giang gia
Tim * Néucos @>0, @ <g thi Ax0, khi dé A duge got la edng phat
hidu déng
15 cing ) n
) trong *#Méu cos =0, a==thiA=0, khidé lue vadng gdo véid plrong
phit trudng chuyén déng, khéng thic hién duge cdng.
hop thng
quat * Wéucos <0, T ca< thi A=0, khi d6 A duoc goi 1a céng
can 2
- Trirdmg hop cos & <0, GV c6 thd dimg doan flash 3 48 giai thich Flash 3
cdng &m. v
- GV ningn xét v két lugn 2
- T&u chu HS tr 13 ciu C2 trong SOK.
- Yéu chu HS nhic lai don vi tinh ciia cfng v4 § nghfa ciia don vi
- GV y&u chu HS nihéin xét chu trd 16 & hoat déng khérm phé.
- GV luu ¥ HE cée cbng thive tinh ¢dng chi ding khi didm dat cia
I chuyén déi thing va lue khéng 4 trong qué trinh chuyén déd
— Tra lén
-~ 0 A n i A 3 i e a2 3 Y Phlé‘u
GV néuvi du: Be cay mét sao dat, nguan ta ding tréu cay thi mét 2 coc th
) . ) oc thp
gidy, nhung néu ding may cay Bdng Sen thi chi mat 20 phit 3
Céng clia ngudi sinh ra bing véi cdng cla méy, nhung théi gian sinh Cd mdt don vt
cdng thi khac khac nhau, d€ so sanh khd ning sinh céng clia ngdd vi chng d& ghy
may phal ding dal lrong nao? nhém [&n véi
GV yéu chu HS thao luén nhém hodn thanh phiéu hoe tép 58 3. do"n vi céng
i o 1z
¥V i =ét, hoén chinh SHEL, 69 B8
) i KW h, bang
GV nhin m?r]h Néu trong khoang thén gian t cong sinh ra la A (A=0) céng cliamét
thi cong sudt durce tinh theo céng thire PP=Alt lue (médt may)
13 phit OP tap V’i - Yéu cfu HS hodn thinh céu C3. b edng suft 1
cdng suf . % s . ; 5
g - GV cé thé goi ¢ Tinh cfng mAi cin chu thue hidn duge (coi ¢in e thye .h1en
chu nng vt 18n déu, céng niing vit cé d3 1én bing cdng cin clia trong 1 gi&
trong Iue (Flash 4). — 4
ong e ( ) 4 Flash 4 1kKW=3,5.1087
- 3V glang gidl: Khai nidm cdng sudt ofing duee med ring cho cac Donw KW.h
ngudn phit ning lweng khéng phid duéi dang sinh ¢éng co hoe nhwe thrdng ding
mét s6 hinh hinh 5, hinh 6, hinh 7, hinh & Céng sudt ghi trén thidtbj | B | 4 do ning
dd thirdng 14 cbng sudt 1am vie. Trong qué trinh vin hanh nén didu Hinh & luemg dién
chinh @4 céng suit do thidt bi phit ding bing cfng sudt da ghi, nhét 14 Hirh 7 (Efirh 2.
khéng duoe phép wrot qua.
§ o phep Tt e Hinh s
— Tré 1¢i
7
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- GV yéu chu HS thio udn nhém, hoin thanh phiu hoc tip 58 4
GV nhiin xét chu tra 1o cla mot wii nhom 3
- A . . . Phiéu
Gng ¢, | - Hodn th 4 &n thp bén duéi &p phiin d8ng ning da

t g‘ , | - Hoan thanh phin luyn tép bén duéi. On taP phan]\dong nangfia ho'c o L
din dé & 1&p 8, cdng thire tinh cng va cdng thire vé chuyén déng thang bign | _x

ddi déu.

7 phit

s A = . A - o~ a3 n A .
- Yéu cau mo1 nhom chuén bi cac quin cd Bomino cho tiét hoe ton

IV. Luyeén tap

o Dinh cho mdi H:
o Poc phin chil §, bii tip vi du, bing wi du vé cfng suft trung binh va muc emn cé biét trong SGK vi gidi thich co
ché hoat déng ciia hdp 56 xe may va lip xe dap Chinh 10, flash 11, hinh 12)

o Lamnbai tip 4, 5, 6, 7 trong SGE.
V. Bai doc thém

1. hitp/fviwikipedia orgfwiki/C% C3%B4ng subE1%BAYASE

2. http Aviwikipedia orgfwiki/CC3%BAng sulE1MBAYAST YaC4% o TIWME1YBBYE7n xoay chi%E1%BEY
glu

3. http Aerwr onthi. com/Pa=0T&ot=LT&hdn 1t 1d=441
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2.4. Thiét ké BGDT cho bai “Pong ning”

Bai 25 ]
PONG NANG
A. Mo ta L
By 12 khung bai gidng cho bii "Béng ning" thudc mdn vt 1f 16p10-Co bin 81 dung tim hidu vé d8ng ning va dinh Iy
déng ning Trong bai gidng nav sir dung cac hinh inh, doan flash, doan phim, tré choi minh hoa gitp HS cé co s& 48 gia
thich dizoe nhidu hidn trong wit 1 v nhiing hién tirong thirdmg gp trong ded séing va ke thudt
B.Luu ¥
« Khai niém d6ng ning dé dwoc trinh bay mdt cach dinh tinh & SGK vit 1 8.
m « Cin giup HE phin bigt duoc hai khii niém: déng luong vi ddng ning. B4 14 hai khii niém c6 bin chit hoan toin khic
nhau (do dé den vi do eiing khac hau) mic di ching d&u phu thude khéi eong va vin tée oia vit
+ Ehéng cd dinh bio toan ddng ning, nghia 14 ¢d trwdng hop nd duoc bio tean v cd trwdng hop nd khdng bao toan
Bing ning ciia Mt vit cé thi ting 18n hodie gitm xubng khi ¢d mdt hre ngodi tie dung vio vit Béng ning cling cé
thé cturyén héa tharh mét dang ning luong lhdc
€. Ké hoach lén lép
L Muc tieu bai hoc
« Kiénthire:
o Phét bidu duec dinh nghia va vidt duoc bidu thire elia ddng ning (ella mdt chit didm hay mdt vit rin chuyén
ddng tinh tién).
o Phat bifu duoe didu kifén 34 dbng nang ciia vit bign ddi
+ Kining
o (i thich duwoc cie hidn tueng vit I ¢d 118n quan.
o HE o6 thé gidi duge cie bii thp don gidn vé dbng ning
o Biét céch chon mbe ddng ndng phiit hop trong qué trinh gidl cdc bid todn 1i8n quan dén déng ning
» Thai dd:
o Rén luyén § thive tie gide, chit déng trong hoc tip, 1ong ham hidu biét théng qua vide hy gidc hoat déng nhém,
cling hop tac véi ban be v vé GV trong hoc tép. ~
o Thing qua vi du phwrong phép phé céng thinh trong cée trfin chidn théi of bing céch lao nhitng ke g8 1én vio =
cénh efng.. mi c6 th gifo duc ¥ thire an tofn giao thong cho HE khi ndi v& cic tai nan do phéng nhanh niret
fu, vé va charn do cic xe 6 khii lwong cing 1on ghy ra thi hiu qua cing nghiém trong
IL Chuin bi =
#=  Danh cho GV =
« Hinh dnh
1. Hinh rh cie quin cé Bomind b 4
2 Ning lrong oba gid duge bidn thanh dng ning diy thuyén chuvén déng

B3
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3. Chay dp vao béng lam béng chuyén ddng

4. Béng thén cudn trdi nhi cira

5. Bién ning bién thanh déing ning lam quay cach quat trong may xay smh té

& 148 hirh cha tuabin dnhd may phit di8n (oede m quay tuabing

fisce i

7. Ming lweng cfia gid bidn thinh déng nang lam quay canh quat

8.

13

13X

|4
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9. Hai doan phim vui v& d8ng ning

@
11. Hinh dérth cho phidu hoc tip 58 1
¥ ¥,
TTTTITTITTTI 7777
g
« Céc phifuhoe tip
o Phidu hoc tip 56 1 v
~
Bai 25 Béng ning
LApl s
SNhOMm
PHILU HOQC TAP 8O 1
(=X R
Ho va tén cac thanh wién:
1
2
B
4
SO PSP PP PP
Ciu hoi nhom cin giai quyet:
Tac dung mdt o B khéng A1 12n bt vt cé khéi lwong m lam vit dich chuyén theo hréng clia luc ) , van tAc thay
i tr"1dén ™ (Linh 11
1. Dura vio bidu thite tinh céng ciia mét lye va che cbng thire v8 chuyén déng thiing bidn d8i ddu. Hay tir mAi lign
hé gilta cong sinh ra b lyc Fiae dung 18n vat khéi lwong va vin the clavit?
2. Néu v =0, vy=v thi cdng cla lue B bing bao nhidu?
— Trd ld
Tra1i ciia nhém:
b
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o Phifuhoc tip 82

Bl 25 Béng ning

PHIEU HQC TAP 8O 2
o0

Ho va tén cac thanh vién:

Cidu hoi nhom can giai quyét:

At ngurdd o6 khdi lrong 50 kg ngdi trong mdt 88 oé khi luong 1200 kg dang chay wéi vin tde 72 kn/h Tinh -
1. Béng ning cla hé 6t6 va nguen

2. Déng niing clia ngust 5o véi BtA va 3o voi mit dat.

3. C6 thé vé duroe vecto dfng ning khdng?

—Trélen

Tralei cia nherm:

o Phifuhoc tip s6 3

Bl 25 Déng ning

PHIEU HOC TAP 8O 3
280

Céu hoi cin gidi quyét:

1 Tai sao ngdi tham gia giao théng lubn duge nhic nhé khéng phong nhanh wrot Au? Hiy gidt thich yiu tb "phong
rihanh ¢ lign quan dén hiun qua nghidm trong ola mdt tal nan giao thong ntne the nao?

2. Bidng ning va ddng lrong déu phu thude vio khdi lrong va win the cia vit Sw phin bidt gifta hai dai leong nay thé
hign & nhing difm nao?

—Traleo

Tra loi:
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& Danh cho HS

« Dung e Cac quén of Bdmino

« Lép tu phén nhém, mdi nhém gbm 5 HS.

« On lai cac kién thite: On tp phin ddng ning 44 hoc & 1ép 8, cfing thirc tinh cing v cbng thire vé chuyén ddng thing
bién ddi déu.

III. Hoeat dong day hec

Te
Thasi - N ) s
hoat Noi dung hoat dong Hoc cu Ghi cha
lugng . = =
- dong
- Trong chirong trinh THCS ta dé oé rhing khai nidm so bd vé ning
luong. Téu o HS kA tn mbt sb dang néng lrong ma cac em bibt?
- GV gidng gidls Qué trinh trao d&i nang leong gitra céc vit cd thé
didn ra dudi rhing dang khac nhau: thue hidn céng, truyén nhiét,
phét ra cac tia mang néng hrong, ..
- Téu cAu HS thio ludn nhém hoin thinh chu C1 trong SGE. a
- Yéu chu céc nhém HS 1Ay cée quin cd Donimé =dp ndi tidp nhau. =
Goi nhd | Sau dé, véu chu HS ding ngon tay div quin cd dhu tidn ngd, véu chu
10 khai HS quan sét hign trong vi cho biét cic quin c& dé ning ning luong
phit n1ﬂém thude dang nao? UAn ob
d?ng - Téu cAu HS cho bidt déng ning & gi? Brdrnind
1an . s
* - Téu cau HS cho vi du vé ddng ning Hinh 1
- V&u cAuHS cho bidt: Khi cac quin cd BAmind ngd 1&n rhay, chiing
cd sinh edng hay khéng? Vi sao?
- GV gidng gidl: Khi mét vit ¢é ddng ning thi vit dé cé thé the dung
Tpe 180 cae vt khac v lue ndy sinh ofng,
- Yéu ciu HE thio luin nhom hoan thinh ciu C2.
— Tra lon
- ¥&u ciu HS cho biét ddng ning cha mét vit phu thude vao nhing
éutd nao ma cac em di duoc hoe & 16p 89 Néu HT gip
D6 la mit dinh tinh, con vé mat dinh luong thi bifu thire todn hoe khé  khin
4o thé hién ré mdi quan hé trén? Ching ta 5 nghién ¢t cac thinh trong qud
12p bifu thire tinh déng ning ) trinh nhfin
. . : Phiéu zét v dong
- Téu cau HS thao ludn nhdm hoén thanh phigu hoc tép s3 1. . 3 o
hoe t8p | nang thi GV
- GV nhéin xét cdu tra & cda nhom. b1 6 thé dit che
Tim hidu | - GV giang giai: Newdi ta d4 chimg minh duoc két qua ola bii toan ciu hdt gm
50 vé céng | duwoc gidl & phifu hoc tép s 1 vin ding cho trirdng hop tdng quat. mé: Tor biduy
it thire tinh | CBng cla lee sinh ra trong qué trinh they 481 chuyén déng ciia vt b thike cha déng
P dfng trang théi nghi dén trang thai c6 vén téc v bing ning luong ma vit ning hiy gidi
ning thu duge trong qué Lrinh chuydn dong dudi tie dung ciia lwe F thich tai sao
néing lvong néy goi 1a ddng néing. Ki hidu: Wy, déng ning la
- Yéu chu HE cho biét bidu thive tinh ddng ning cia rdt vit va cho dai lueng v3
bidt don v cla ddng ning, turdng,  ludn
durong va ¥
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- Yéu chu HE hoin thinh phidu hoc tip 6 2

- Tir céng thire tinh déng ning va phidu hoe tip 58 2 yéu ciu HE néu

aeng va A
dong ning cd

: Phifu timh  toong
nhing nhén xét vé ddng ning, hoe i | dfi
— Traldi 562
Tirn hidu | - T8u cfu HE xem lai két qui ciia phiu hoc tip s 1 va cho biét mdi
v&  mbi | litn hé gitta cdng cha luc tac dung va 35 bidn thitn ddng ndng.
lign hé | Yéu cdu HY cho bidt: Khinao ddng ning clia mot vit ting? Ehi nao
gia ddng nang cha mét vt giam?
cdng cia ) N . b A e m N :
5 ohit | 1 we | GV o HE: Céng do vt sinh ra thi tréi d8u vdi ofng ola ngoai
W e tac .
p ’ .| luwc va codd lém bing 43 1én cdng cha ngoat lire
dung va .
&5 bidn | - T luu ¥ cha GV yéu cau HS gidi thich hién trong: M&t 5t5 chay
thién ddu. Lirc kéo cfia dbng co thue hidn cdng duong Tai sao d8ng ning
déng ciia 5t5 vin khong d6i?
ning —Trald
Phidu
hoc  tap
563
- Yéu chu HS cho biét cong thire tinh déng ning va dd bifn thign | Hinh 2 Eht cho HJ
& 3 it GV
ddng ning, Hirh 3 ql}mﬂ?i* i
i _ Yéu chu o nhén H2 hodn thanh phléu hoc thp 563 Hinh 2 C? € y-eu
10 Chng ¢, o ] L R L ciu HE gidi
phit | dan do Cllo HE quan st cac hinh anh, phim, flash vé ddng ning trong cudc inh 5 thich chc vit
g Hinhe | co abng sirh
- Yéu chu HE vé nhi hoin thinh phin luyén tip bén dudi. Gn thp vé S chng by thé
thé ning 43 hoc & 1ép &, khai nidém trong lee, trong trivdng, ! nac?
Hinh &
v
-~
Boan
phim &
Flash 10

IV. Luyen tap

« Dinh cho mdi Ha:

o Tirn mét vid img dung clia déng ning duoe sir dung trong ddi séng hing ngay

o Poc bang vi du vé dbng nang va bai todn vi dy trong SGE.

o Lambii thp 3,4, 5, 6,7, 8va C3 trong SGE

V. Bai doc thém

1. http /v owikipedia org/wiki/ ThE1%BAYMBE 1496330,

2. https:yifwww? hernut. edu vn/~huynhglinh VT DC 1/ Tracnghiem/Chuong3/ TN Chuong2 2 hitrn
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2.5. Thiét ké BGPT cho bai “Co ning”

Ba 27 e
CONANG
A. Mo ta
Dy 12 bai gifng duoc thift k& cho bai "Co ndng" thude mAn vAt 1i 1ép10-Co bin. W61 dung cla bid 14 nhic lal va md ring
kién thire v co ndng 43 hoe & 1ép 8. Trong bai gifng niy st dung céc hinh &nh, céc doan flash gitp HS tim hidu vé co ning
v glal cdc bai tip don glan +é condng,

B. Luu ¥

« Céc kidn thire v8 co ning HS da diroe hoe & 1ép 8 GV clin doc phin trong tmg trong SGE vat 1 8 ¢& xem & THCS
HE di duge hoc nhitng gi.

« Khi mét vit chiu the dung cia lee dén hai thi dinh [t bio todn co ning chi 4p dung dwoc d8i véi che 16 xo rudt ga,
khéng dp dung duoe véi che vit dan hii khic (16 xo nhip, thm thép, qui béng bom cing,..).

C. Ke hoach lén lop
I. Muc tiéu bai hoc

« Kifnthic:
o Hifuva viét duoc cdng thite tinh co ning cud mét vit chuyén d8ng trong trong trirdme,
o Phit bifuva hifu duge dinh Wit bio todn co ning clia mdt vit chuyén ddng trong trong trrdng,
o Hiduva vidt dirgc cdng thike tinh co ndng cud mot vit chuydn déng dudi tae dung cfia e dén hdi chia 16 xo
o Phit bidu va hidu dirge dinh hifit bio toin co ning ciia vit chuyén déng diréi tac dung ciia ire dén héi cha 16
%0
« Kining:
o Vn dung duoc dinh [t bio todn co ndng ciia mAt vit chuyén ddng trong trong treéng 42 giad thich cac hifn
tong trong did séng v gidi mdt s8 bai tp don gisn.
o Vin dung droe cdng thive tinh co ning clia vit chuyén déng dudi the dung clia lue din hai olia 1o xo ¢4 gl
thich duee cac hidn twong trong ded séng va gidi mét 54 bai tip don gidn
« Thar dé:
Reén luyén ¥ thire tir giac, chit d8ng trong hoe tap, 1ong ham hidu bidt théng qua vide tr giac hoat déng nhém, cling

b
hop tac véi ban bé va vdi GV trong hoc tip ~
IT. Chman bi
= Dinh cho GV
« Hinh anh:
1. Hinh &nh vé si chuydn déng ofia yoyo
HitH & HiNH 8
.
% Hinh énh v mét vit cd khéi rong m chuyén déng trong trong trirdng i vi tri W dén 7
M
) m
g l
il
v
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3. Hinh anh tra1 bong ren bir do va tréin bong duoc nay 1én

A . A

B B

Qo

4. Hinh anh vé chuy#n ddng clia con lic don

5. Bosan flash vé con lic don

e
& Boan Flash vé 16 xa *
Hooke's Law
We show the force T exerted
on & mass by a spring Fam b
Copyright 62005 Duvid . Harrinan © x
7. Hinh vé xich du
-~
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9. Hinh qu béng duoc tung 1én réi roi xudng

Masrare, gesomie] ancegy
oo hinetie recgy

10, Flash vé béng duoe tung 18n

g

\

/

Chemicall ;

@
0

« Céc phifuhoe tip

o Phifuhoc tip =8 1

Bai 27: Coning
b
_L('yp A
SNhOm
PHIEU HOC TAP 8O 1
00
Ho va tén cac thanh vién
L
2
T OSSP PP PR
4
TS UU PSP PP PP
Cu hai nhom cin giai quyét:
G hinh 3 cho biét @dng ning va thé niing cfia qua béng khi (biét gbe thé ning duroc chon & mit dAt)
Phin mét
o Quibéng trong qua trinh rol xubng. (God ¥tra 164 Lic ndy déng ning tang hay gidm, thé ning ting hay gidm)
 Qui béng trong qua trinh ny 180 (Goi ¥tré 18i: Lie nay d8ng ning tang hay giam, thé ning ting hay giam).
Phin hai
o Qui béng bt diuroi (God ¥ tra 1éi: Khi vit bit diu roi thi vin tde bing khong, 10c niy vit con ddng ning hay thé
ning, d8ng ning oue tidu hay cure dai va thé ning oo tidu by cupe dat).
o Quibéng roi cham dét (Goi §tra 1oi: Cham dét thi con dd cao khéng? Lic ny vit cdn déng néng hay thé ning,
ddng ning eve tidu hay cue dai vi thé ndng cue tibu hay cwe dai).
— Tra l&n
Tra 1di ciia nhom: v
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o Phifuhoc tip 82

Bai 27: Coning

PHIEU HOC TAP SO 2
D80

Ho va tén cac thanh vién:

Cin hoi nhorm cin giai quyét:
& flash 6 Hay cho biét ddng ning va thé ning ciia vit thay d8i nhuwy thé nao? Khi:
~3vi tri bign phat.
Geitrio
-0 v blen tray
3w tri bt kyr
— Trd l&

Traléi cia nheérm:

% Déanhcho HS

o Lop tir phn nhérm, mdi nhém gdm 5 HE
« On lai cac kifn thire da hoe vé coning (1ép ), thé ning, d8ng néng (1ép 10)

TI. Hoat dong day hoc

Thoi Tén

Moi dung hoat dong
luong - -

hoat déng

Hoc cu

Ghi cha

GV diat cdu hdi

1. Cho vi dumdt vit cod ddng ning, viét cong thire
, i tra b tirh ddng ning va dd bi("%n thidn d'n”:ung ning,
4 phit i 2. Cho vi dumdt vat co thé ning, wigt céng thire
tinh thé néng trong trrdng, thé ning din hdi va
céng thite 1ién hé thé ning vh cAng cha trong

lre

- GV dit vin dé: & cac bai hoe trrde ta dd hoc déng
niing v thé ning 12 hai bai riéng 1& Vav trong thre té
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7 phint

Kharm pha

thi ddng ning va thé néng cé phii 14 hai dang ning
lromg ridng 12 khdng?

- ITé0 S trd 161 dé 13 hai dang néing lvong khong
rifng 18 thi GV yéu chu HE cho wi dumét vat wra od
ca dBng ning va thé ning

- GV cho HS quan sét hinh 1 vi yéu chu HS trd 184
Bing ning vA thé néing thay &1 nhir thé nac? (néu
chon ghe thé ndng ki yoyo & hinh B)

« Ehi voyo &trén thinh A3

« Ehi yoyo chuyén ddng vé gitta
» Ehi yoyo & dudi chinh B).

- GV got mit HE tra 11 va dua ra nhin xét
- GV yéu cAu HS cho bidt
« 3 16p 8 ta cd hoe déng ning va thé ning 14 hai
dang cla ning lueng nao?

« Ehi vt chiutac dung ola trong luc va khi vit
chiu the dung cha lye dan héithi co ning cna vt
o duge tinh bing c¢fng thive nhu nhau khéng?

- OV goi mdt HI trd 11 va dua ra nhin xét

- Chiing ta 5& 18n hizot xét hai trréng hop: Condng cia
At chuyén ddng trong trong trréng vi co ndng clia vat
chiu tae dung ea lue din hdi.

— Tré lin

Néu cé didu
kién thi yéu
chu HE chudn
bi dd choi
yoyo

Hoat ddng niy
nhém bude diu
khoi day nhitng
bl th, te
mé clia cac em

Ha

18 phit

Tim hiu cor
néng cha vat
chuyén déng

- Tirvi chu clia yovo va tir kién thire co ndng da hoe &
1&p 8, véu chu HS phét bidu dinh nghfa co ning trong
trong tredng,

- GV yéu ciu HS tir dinh nghia hiy viét bidu thic co
naing, néu ki hidu co ning 1A W

- Téu chu HS thé tidp bidu thirc cila dng ning vi thé
niing vao trong bidu thire coning,

- GV cho HS xem hinh 2 v&u ciu HS cho biét cfng
thitrc 1ién hé thé nang vi cdng cba trong luc tai M va
I

- Téu chu HS cho bidt 48 bidn thisn ddng ning cla vit
bir M dén N

- Tir hai phuong trinh trén GV chi ra cho HS théy gitra
hai phirong trinh cé gié tri céng 1a bing nhau, yéu ciu
HS thiét 18p mbi quan hé gifta hai phurong trinh dé
Sau dé, chuyén vé 4 dua déng ning v thé ning cla
difm M vE mébt v&, dng ning vh thé ning clia didm 17
vé mot vé

- GV yéu cAu HS cho bidt ddng ning didm M cbng thé
ning diém M bing gi? Tirong b cho didm W

- Tir bidu thive wira tim dugc ta thiy co nang didm M
vi co ndng didm M nhir thé ndo? Yéu cu HS phit bidu
dinh Tudt bio todn co ning cla vt chuyén déng trong
trong triedng,

- Téu chu HS tir dinh Wt wira phit bidu viét bidu thirc
chadinh ludt bdo todn co ning,

- GV cho HS xern hinh 3 vi véu ciu HS thio luin
nhérn hodn thinh phin mat cia phidu hoe thp 56 1.

- GV gol mét nhdm trinh bay v nhin =&t ciutra [
chamdt sé nhom.

- Tir kkét qua phin mét cia phifu hoc tip 5 1, véu chu

Hinh 3

Phéin mét cla
phiéu hoe tip
561

Phéin hai ciia
ph1é‘u hoc tip

Luu y GV ki
t8 chirc hoat
dBng niy chn
tranh thii then
gian Déng
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trong trong
trudmg

HE phat bién hé qua thir nhit cfia dinh ludt bio toin co
ning ciia vit chuyén ddng trong trong trudng,

- Téu chu HE hoan thénh phiin hai ciia phifu hoc tp s6
1, b 6 phit bidu hi qui thir hai cia dinh luét bio
todn co ndng clia vt chuyén ddng trong trong trirdng,
- Cho HS xern hinh 4 v& flash 5, yéu ciu HS thic luén
nhém hoan thanh cau C1

[Cac cBuhdl ged 7 HE trd 184 cBu 1

a  Fhikhong cd lwe ma sat va lye cén thi condng
tai A v B cd bing nhau khdng? Vin the tai Ava
B biing bao nhifu? Viy dfng ning clia A va B co
bing nhau khéng? Co ndng bing nhau, déng ning
bing nhav, vy thé ning cé bing nhau khéng?
Thé niing bing nhau ¥y d6 cao cd bing nhan
khdng? T dd HI trd 11 duoc ciu acla C1.

b, Taiwi tri no vin téc bﬁng khdng? Liac do ddng
ndng cue dai hay cuc tiéu? Tai vi tri nao vt cé
dd cao bing khéng? Vay thé ning cue dai hay
curc tidu? T hé qua thir hat wra hoc cho hidt
ddng nang cre dai hay cuc tidu?

o Xétvattir Adén O la trirémg hop vt di xudng,
thé ndng [Gc ny tang hay gidm? Thé ning giam
thi ddng ning nhwr thé nao? Vay trong trudng
hop AG cé su chuyén héa ddng ning thanh thé
ning hay thé ning thinh déng ning. Céc triéng
hop cho BO, OA, OB cling duoc zidl thich
tuong tu nhy vy )

- GV goi mijt nhom trinh bay va nhin xét cu tra 1o
eBiamdt 56 nhom

— Trd l&i

thé, oé gin
diéu khién ép
tét @& tranh
gy Trdt tedt b

Tim hidu vé
oo ning cia
vt chiu tac
dung cha lpe
dan hai

- GV cho HS xem doan flash 6 yéu cdu HS thao ludn
nhém hoén thinh phifu hoc tp sé 2

- Tirkét qua clia phifu hoo tip, véu chu HE phét bidu
dinh lut béo todn co ning cha lue din hdi.

- YU cu HS vidt bidy thive oha dinh bt bao todn oo
ning cla lue din héi.

-GV cdn lwu ¥ HE: Dinh luft bio toan co niing chi
nghi&m ding khi vit chuyén ddng chi chiu tic dung
eiia trong lue va lue dian héi, ngodi ra néu vat con chin
thérn tic dung oha lwe cin, lee ma sat... thi co ndng
cha vt s& bifn dbi Céng cha lue cén, lve ma sat... s&
bing 46 bién thidn clia co ning,

- i chit § trén y&u ciu HS thio [ufn nhém vin dung
ciu 02

— Tré len

Flash &

Phiduhoc tip
b2

5 phit

Cling cé,
din dd

- GV y&u cBu HE phit bidu dinh nghfa co ning viét
bidu thirc bio todn co ning clia vit chuyén déng trong
trong trirdmg va cla vit chiu tac dung cia e dan héi

- GV cho HE xern mét 58 trréng hop thé ning v déng
niing chuyén héa cho nhan Hinh 7, hinh &, hinh 9,
flash 10.

- GV yéu chu HS giai thich mat s6 trzémg hop trong
dt sdng thue t&:

o Khidi e dap mubng dée, mic di ta khéng dap
nira nhumg xe chay xudng déc cang nhanh?
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o Tai sa0 mrde chi cd thé chiy tirnoi cao mubng
noi thip hon?
- GV yéu ciu HE tré 161 v nhin xét.
- Yéu chu HS hoan thinh phfin luyén thp bén dudi.

— Tra lon

IV. Luyen tap

« Dinh cho m3i HS
o Tim mdt vai trvéng hop ¢ ¢ thé ning v dong ning,
o Lam bai tip 6, 7, 8 trong 3G va doc muc em cd bidt.
o Ontép todn chuong "Cic dinh lut bio toin”.

V. Bai doc thém

1. http:/fviwikipedia org/wikilL%E1%BEY8Ech stE1WMBEWMAD vWE1%BAWADL 1%C3%WEBD h%E1%BEYSD:

2. hitpffviwikipedia orgfwiki%eC4% 90U E1%EBY SBoh WWE1%BAYADE BUE1YBAYMASD to%C3%ANN <%
Covasl n¥C4%33ng

* Tiéu két chwong II

Van dung co s& 1y luan va thyc tién cua viéc thiét ké BGDT va tiém ning cia
FrontPage, két hop véi viéc nghién ciru khai thac ngudn tai liéu tir Internet ching toi da tién
hanh thiét ké BGDT trén Mcrosoft FrontPage cho chuong “Céac dinh ludt bao toan” thudc
vat li 10 THPT-ban co ban. Ban thiét ké BGDT duoc thiét ké ¢ dé tai nay c6 nhiing dic
diém co ban sau:

0 Mbi Web Site ¢ nhiéu trang Web. Mot Web Site 14 mot chuong, mdi trang
Web chtra cac ndi dung chinh cua bai hoc.

0 V& mit noi dung, ban thiét ké BGDT dam bao bam sat chuong trinh hién hanh
cia Bo GD-DT. Bén canh dd, ban thi€t ké BGDT con gidi thi¢u nhimg (mg dung cua bai
hoc trong thuc té doi song, giap HS c6 moi lién hé chat ché gitra li thuyét da hoc va thuc té.

0 V& mit phuong phap, trong ban thiét ké str dung céac ciu hoi, cac phiéu hoc tap,
céc tro choi... sao cho dam bao yéu cau d6i méi phuong phap day hoc. Giup HS phat huy
tich tich cuc, chu dong trong hoc tap.

0 Céch thiét ké rat tién loi cho GV tham khao va st dung. Khi GV can truy cuu
t6i bai cua timg chuong, tranh anh, phim, flash, phiéu hoc tp... thi GV chi can click chudt
t6i ndi dung can tim.

Véi cac dic diém nhu trén ban thiét ké BGDT da gop phan lam phong phu tu liéu
tham khao cho GV, hd trg GV trong qua trinh tich cyc hoa hoat dong nhan thic cua HS.
Budc dau dat dugce yéu cau d6i moi vé PPDH va tng dung céng nghé thong tin trong day
hoc trong giai doan hién nay.

Trang 80



CHUONG III
THUC NGHIEM SU PHAM
I. Dinh nghia TN su pham

Thuc nghiém su pham 1a phuong phap thu thap thong tin vé sy thay doi sé luong va
chat lugng trong nhan thire va hanh vi cua dbi tuong giao duc do nha khoa hoc tac dong
dén chiing bang mot s6 tac nhan diéu khién va da duoc kiém tra.

Thyc nghiém su pham dugc dung khi da co Kkét qua diéu tra, quan sat cac hién tugng
gido duc, can khang dinh lai cho chic chin cac két qua dd duoc rat ra. Phuong phap nay
ciing duoc dung khi nha khoa hoc, nha nghién ciru dé ra mot phuong phép gido duc, mot
phuong phap day hoc moi, mdt cach td chire day hoc mo1, mét phuong tién day hoc mai...

I1. Muc dich cia TN sw pham

Muc dich TN su pham 1a danh gia gia thiét khoa hoc cua dé tai, thiét ké BGDT hd tro
GV trong viéc soan va giang day bang gido 4n dién tir gop phan nang cao chét lwong hoc
tap cua HS. Trén co sé d6 GV co thé soan va giang day gido an dién tr phi hop véi trinh
dd, nang lyc cua mdi 16p.

IIL. D6i twong va ndi dung ciia TN sw pham
1. Poi twong TN sw pham

TN su pham duoc tién hanh & 16p 10 cta truong THPT chuyén Thoai Ngoc Hau. T6i
chon trudong nay vi li do sau:

Thoi gian tién hanh TN trung voi thoi gian thuc tip su pham tai trudng.

Day 1a truong c¢6 s lugng HS dong, trinh ¢ HS 1a twong duong giira hai 16p TN va
bC 1a tuong duong nhau.

Trudng c6 trang thiét bi day hoc twong ddi day du, dap ung dugc cac yéu cau dé tién
hanh mot BGDT.

2. N¢i dung TN su pham
Chung t6i st dung ban thiét ké BGDT dé soan BGDT vdi hai tiét day
Tiét 1: Thé nang trong trudng.
Tiét 2: Thé nang dan hoi.

Céc bai kiém tra 1ay két qua dugc sir dung voi ndi dung va mirc d6 chuwong trinh SGK
cua B6 GD-DT ban hanh.

IV. Phwong phap TN su pham
1. Chon miu TN

HS dugc khao sat trong qua trinh TN su pham bao gém 64 HS cia hai 16p thudc
truong THPT chuyén Thoai Ngoc Hau.

L6p TN: 10A.
Lép BC: 10C.
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Hai 16p trén déu hoc chuopg triph V@t li 10 ban co ban, hai 16p dugc chon cé diéu
kién t6 chuc day hoc tuong d6i dong déu (déu la cac 1op thude ban xa hoi).

2. Céc bai kiém tra
Mdi HS 1am hai bai kiém tra, mdi bai 10 phiit sau mi tiét hoc.

Muc dich cua céc bai kiém tra 1a nham danh gid mic do nam kién thirc cia HS sau
khi hoc xong bai thé nang trong truong va thé nang dan hoi.

V. Panh gia két qua TN sw pham
1. Xir li két qua ciia cac bai kiém tra
Két qua tong hop cua cac bai kiém tra:

Bang 1.1. Bang thong ké cac diém s6 (X;) ciia bai kiém tra

Tong S6 HS dat diém X;
Nhoém

14
A

SO 123456 |78 |9]10

DC 60 o0 |37 |11 | 15|10 7 5 2

TN 68 0Oj0[0| 4] 7 9 |10 | 20 | 12 | 6

Bifu @5 1.1: Phin b3 dfm cia hai nhém BC va TH

204
18 1

161 _
14
SE;HSﬂ:_.tE:
diemn X1 q
E.
4.
2_,-'
|:|.

1 2 3 4 5 5 7 8 9 10

Piém so

mEale

BT
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1.2. Bang phan phéi tan suat

Téng S6 % HS dat diém X;
Nhom .
SO 2 13| 4 5 6 7 8 9 10
bC 60 0|5 (117|183 | 25 | 167 | 11.7 | 83 | 3.3
N 68 00| 59 | 103 | 132 | 147 | 294 | 17.6 | 8.8
Bifu 1.2: Phiin phéi thn suft cia hai nhém BC va
TH
- 35
. 30
'f% 25 -~ X.\\
S o0 AN
w 15 / L
T g s e —
S / \\\*
h I:I_.I.;:I T T T T T T
1 2 3 4 5 B 7 8 910
Piém so
—— T
—a— TH
Béng 1.3. Bang phén phdi tan suit liy tich
Téng S6 % HS dat diém X;
Nhom .
S0 3| 4 5 6 7 8 9 10
PC 60 51167 | 35 60 | 76.7 | 88.4 | 96.7 | 100
N 68 0| 59 | 162 | 294 | 44.1 | 73.5 | 91.1 | 100
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Bifu d3 1.3: Phan phéi liiy tich

. il
. S
,m v

N S

12 3 4 5 B 7 8 910

Sa % HS dat diem Xi

Piem so

—— T
—m— TH

Diém trung binh ctia nhém DC va TN:
Cong thic tinh diém trung binh:
10
3
X = T (1
f, 12 tAn sd ung voi diém s6 x;, N 12 s6 HS tham gia cac bai kiém tra.

Cong thue do léch chuén:

2
Két qua & tinh toan dugc cho & bang 1.4.
Béng 1.4: Diém trung binh va do 1éch chuan chung
Nhém Pidm TB (X) D6 léch chuan
bC 6.22 1.22
N 7.40 1.33
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‘Tur cac tham s6 thong ké trén, c6 thé rat ra két luan so bo rang, diém trung binh cac
bai kiém tra cua hoc sinh nhém TN (7.40) cao hon ¢ nhom DC (6.22). D€ khang dinh chac
chan két luan nay, ta dung phuong phap ki€ém dinh gia thiét thong keé.

2. Kiém dinh gia thuyét théng ké

Dung phuong phap kiém dinh su khac nhau cua hai trung binh cong (kiém dinh t-
student) d€ kiém dinh vé sy khac nhau gitra hai diém trung binh cta hoc sinh ¢ hai nhom
TN va doi chung. Pai lugng kiém dinh 1a t cho bdi cong thurc:

_X5 =X [ mn
s, \m+n, 3)

véi Sp — \/(nl _1)512 + (7’12 _1)522

n+n,—2

Trong do sy, s, 1a d§ 1éch chuén gitra céac mau, n;va n, 1a kich thudc cua cac mau.

Gia thiét Hy: “Su khac nhau giira gié tri trung binh ctia diém sé ctia nhém PC va TN
1a khong c6 y nghia”.

) Dbi gia thiét H;: “Diém trung binh ctia nhém TN 16n hon diém trung binh ctia nhém

doi chig mot cach c6 y nghia”.

Str dung cong thic (1), (2) va (3) ta tinh.

Sp=1.28; t=15.20;

Tra bang phan phdi Student ta thiy tmg v6i muc ¥ nghia « =0.05 va bac ty do
f=n-n,-2=126,timdugc t, =1.96,ro rang ¢ > ¢, .

Két luan: Bac bo gia thiét H,, trinh d§ HS nhém thuc nghiém cao hon trinh d§ HS
nhom doi chirng. Thyuc nghiém dat két qua tot.

* Tiéu két chwong III

Bén thiét ké BGDT st dung thuan tién, gitip cho GV tiét kiém dugc nhiéu thoi gian
trong qua trinh soan gido an dién tu, trong qua trinh day hoc thi HS hoat dong thao luan
nhom séi ndi, tich cuc hang hai gio tay phat biéu, va ciing rat cham cha khi dugc biét vé
mét ing dung trong cudc song tur bai hoc. Noi dung phong phua va sinh dong hon BGDT
dwa vao cac sach thiét ké. Pap tmg dugc muc tiéu d6i méi phuong phéap day hoc trong giai
doan hién nay.
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PHAN KET LUAN

** Nhiing thanh turu moi cua khoa hoc va cong ngh¢ dang ngay cang phat trién rong
khip. Mot s6 qudc gia phat trlen da bat dau chuyen tir nén van minh céng nghiép sang nén
van minh thong tin. Cac qudc gia dang phat trién, tich cuc ap dung nhiing tién bo méi cua
khoa hoc va cong nghé¢, dac biét 1a cong nghé thong tin dé phat trién va hoi nhép. bdi véi
Gido duc va bao tao, cong nghé thong tin 1a phuong tién dé tién t&i mot xa hoi hoc tap. Tu
d6 cho thiy viéc thiét ké BGDT cho thiy cip thiét va hop véi thoi dai.

Déi chiéu v6i muc dich, nhiém vu va két qua nghién ctru trong qua trinh thyc hién dé
tai “THIET KE BAI GIANG PIEN TU TREN MICROSOFT FRONTPAGE HO TRO
GIAO VIEN TICH CUC HOA HOAT PONG NHAN THUC CUA HOC SINH TRONG
CHUONG “CAC PINH LUAT BAO TOAN” THUOC VAT Li 10 THPT-BAN CO
BAN”, t6i thu dugc nhitng két qua sau:

Tir co s& 1y luan va thuc tién cta viéc img dung cong nghé thong tin trong day hoc,
ma cu thé 1a thiét ké BGDT trong viéc d6i m6i PPDH, vai tro clia né dd duoc ching to.
Song song véi viée xay dung mot BGDT tt thi viéc thiét ké BGDT tét hd trg GV 1a rit can
thiét.

Microsoft FrontPage 12 phan mém c6 nhiéu vu diém ding dé thiét ké BGDT, véi uu
diém ndi bat nhit 13 thich hop véi viée st dung ngudn tai liéu khai thac tir Internet. Ban
thiét ké BGDT trén Microsoft Frontpage c6 thé phat trién thanh mot Web Site dua 1én
mang ndi bg, hodc tham chi mang dién rong, lam nguén thong tin cho GV chia sé va rat
kinh nghiém.

Tuy nhién, do thoi gian nghién ctru ¢6 han va voi cuong vi 1a mét sinh vién nén trinh
dd nhan thirc cta ban than con nhiéu han ché, chua c6 nhiéu kinh nghiém trong cong vi¢c
dung 16p ciing nhu kién thirc chuyén mén, nén két qua thuc nghiém chi mang tinh twong
dbi, 16p thuc nghiém van c6 HS diém dudi trung binh.

Hudng phit trién cong nghé thong tin dang rong md trong twong lai, bai khoa luan tot
nghiép nay s& la mot khoi dau méi cho t6i tiép tuc rén luyén, trao ddi kinh nghiém va tri

thirc cho nhimg bai tiép theo trong su nghi¢p giang day va giao duc cua toi sau nay. Tiéu
biéu 14 toi s& tiép tuc trao déi nham phuc vu cho cong giang day sau khi ra truong.

** Nhitng dong gop cua dé tai
Cho ban than
Trong qua trinh nghién ctru dé tai toi da hiéu thém vé phuwong phap luan nghién ctru

khoa hoc gido duc, da hoc héi dugce ky thuat thiét ké BGDT trén Microsoft FrontPage, tich
lily dugc mét so kién thire vé chuong cac dinh luat bao toan.

Cho xa hoi

Trong khuon khé cua ludn van nay, t6i d tién hanh xdy dung 5 ban thiét ké BGDT
thudc chuong “Cac dinh luat bdo toan”, vat 1i 10-ban co ban trén Microsoft FrontPage va
da dua vao do cac cach thirc t6 chirc hoat dong day hoc sinh dong, cac hinh anh dong cling
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nhu hinh g?lnh tinh, cac doan phim, doan flash... lam da dang héa ndi dung kién thirc. Tir do,
GV c6 thé tham khdo va chon loc d€ lam nén mot BGDT phu hgp véi 16p minh giang day.
~ Cung cap nhitng hiéu biét co ban cho nhitng ngudi mudn lam quen voi cong viée

thiét ké BGDT trén Microsoft FrontPage.

Céc ban sinh vién cting chuyén nganh ciing c6 thé tham khao, 1am tai liéu phuc vu
cho cong viéc giang day sau nay.

** Kién nghi

V6i nhimg dong gop trén cua dé tai thi viéc thiét ke BGDT cin dugc nhén rong. Cac

ban sinh vién cén trang bi cho minh nhing kién thire vé chuyén mon, vé phuong phap day
hoc va cé ve tin hoc.
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PHAN PHU LUC
CAC PHAN TRA LOI TRONG BAN THIET KE BGPT
1. Phin tra 10i cac phiéu hoc tip va cac hoat dong ciia bai dong hrong-dinh luit bio
toan dong lugng
o Tiét1
* Phiéu hoc tap s6 1

1. Giatde mavit thu duoc: 5:"2&—
£

2. Theo dinh luat T Niu-ton: & = md

v,-V, =
21

I:F
Fit;

Buy ra, ung lwong cla lwc: wev, —mi = Fig

* Phiéu hoc tap $6 2
1. B3 bifnthitn déng lwong clia mdi vién bi trong khodng théi gian va cham At:
AP = Fyht
AP, = Fyht
2. Dinh luft TT Niu-ton: & =5,

D5 bidn thign ddng lrong cfia hai vign bi trong théd glan A AZ, = —AB,

3. T(Z.‘)ng d8ng lrong cha hé tride va sau va cham
o Tacd Ap) = By, — Pr
APy =Py~ P
© Py~ Pw=-Fyntin
Pu+Py =P tiy
o Bdng lwong timg vat thi thay 481, TAng d8ng luong ciia hé khéng thay 381,
* Phiéu hoc tap $6 3
+  Veungdng ¥y pp. = ckgmis.
+ Veung phirong ¥ hedng pp, tring véi hudng ¥va ¥,
ﬁnguo'c chiéu,: Ppe=0

« Hvubng gociy pps= 32 kgmis.

* Phiéu hoc tap s6 4

Theo hé thive v& wung lwong <oa luc Fig = AF vl mbt 48 bién thign ddng lwong wac dinh oba nged (glam iy my dén ), mudn glém
hre Atéc dung thi phai ting thed gian A2 tée dung ofia e, Che dung cu nihir thr d8m, thm Teéd hay toi khi d&u nhim rmuc dich kéo dai
thed gian &2 tae dung , do dé lam gidm déng ké phin lue tac dung 18n ngwéi, din dén khéng giy chin thirong cho ngueéd

Phu luc 1



* Hoat dong kham phé vé xung luong cua luc

+ Qui béng ban tac dung xudng nén gach vdi thiv gian ngan.

« D& 1on cha luc tac dung vho qui bong ban trong théd gian dd 1a lén.

+ Ehi chiu tac dung cfia nhitng hre ¢ d3 1én déng ké va trong khoing thii gian ngin cé thd gy ra bién déi trang théi chuyin déng
clia vat.
Bomnvi xung lrong ola lwe: niuton gigy (ki higu N .s)

* Hoat dong tim hiéu vé& dong luong

- V& phii cha phurong trinh m%, — #, = FAs duge goi xung luong clia hyc.

- Khii niém déng lrong: Béng lrong eliamot vt khéi lwemg m dang chuyén ddng vot vin thev B=mv
Banvi cia dong luong lakildgam mét trén gify (ki hiu kg mfs).

- C1: Bonvi ddng lwong p=1w la kgm/s = (kgms'z)s, trong dé: lz:g,ms'2 =1N

-C2 mv=FAf

v:&:ﬁ[}%:jmfs

. 0, ) :
-bé %31é|1 thién ddng lrong clia vit trong khoang thoi gian Az bing sung lrong ciiatdng cic hue tae dung 18n vit trong khodng théi gian
as.
- Bidu thirc Ap = F Az cho bit ¥ nghia: Lure di manh tac dung 18n mét vit trong rmdt khodng thé gian hitu han thi c6 thé gy ra bin
thién déng hrong cha mdt vat.
- Khi thit mén bt béng thudmng kéo dii thei gian béng charn tay rinh 1 vi:
Qua béng ¢ khdi Iweng m duge sit cang (v 1ém), khi dimg (v = 0) thi cd bién thién déng lwong 1én. Néu kéo dii théi gian béng cham

tay, ngudi thil man 6 thé gidm dang 1 luc cin d bit bong, vi: F = i_f = —%
Theo dinh ludt ITT Niu-ton, phan lye cla qua bong téc dung 18n tay ngwdi ciing giam.
* Hoat dong tim hi€u vé hé c6 lap va dinh ludt bao toan dong luong cia hé¢ co 1ap
- Khai niém hé c& lip:
M5t hé nhidu vit duoc goi 1a ¢d 18p khi khing cé ngoat lye tae dung 18n hé hodc néu cé thi cach ngoal e ﬁy can béng
nhau. Trong hé ¢b lap, chi cd cac ndi luc twong tac gitra cic vt Cac ndi lre theo dinh ludt I Miu-ton trire déinhan timg
a1 mét
Trong cac hién tuong nhny 08, va cham, céc ndi lue xuft hidn thurémg rét 16n so véi cac ngoal e thdng thirémg, nén hé cd
th# coi ghn ding 14 hé kin trong théi gian ngin =iy ra hidn tuong,
-ViduvE hé cb 18p: HE vit-Tréi Dt ¢d thd coi 1amdt hé kin.
- Trong mét hé ¢ 13p gbm hai vit tuong tac véi nhau thi ddng lrong timg vit thi thay d8i Tong ddng lwong clia hé khdng thay 41

- Biinh luft béo todn dong luweng: Béng luong cba mdt hé cd 18p lamot dai luong bdo toan
o Tiét2
* Phiéu hoc tap $6 5
» Ban d&u tén liva ding v&n nfin ddng lrong ciia tén liva bing khéng
o Khi phut khi ra, déng luong cla hé: mi + MV
o Coiténliralambthé cd l3p, ta co: mb+MF =0 zﬁ:—%‘j

« Thiy ¥ nguroc lirding véi ¥, nghfa 14 tén 1iva bay vé phia trirde, ngwroe véi hdng khi phut ra.
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* Phiéu hoc tap s6 6

+ Khi diiy nuiede tir trong cée tii (81 véi sita) hodc trong céc dng (@51 véi muzc) vé mdt phia thi sita va rue s& chuyén d8ng vé phia nguoc lai
Wéu thay d8i tr thé clia cée ti hodc dng, chiing ¢6 thé ddi hudng chuyén déng d& ding

» Tavithuyén cé thé coi 14 hé kin Khi ta dimg vén trén thuyén, d8ng hrong clia hé bing 0. Khi ta buéce bl thuyén 12n bé, thi thuyén phai 1 lai,
ddng hrong cfia thuyén ngroe hrdng véi dding hrong eia ta, sao cho ddng hrong clia hé vin bing 0 Do dé, khi ta bude 18n bé thi thiy thuyén

I lat.

* Hoat dong tim hiéu vé va cham mém
- Bai tip 558 8 trong SGK cho két qui p,=pp
- GHal cBuhdi b8 sung cha bai tip 56 8;
« Héhaixe lahé cd lip
« Ap dung dinh luit béo toan ddng luong cho hé hai xe trrde v sau khi méc vao nhaw: syl +ma7, = (m +2 W,

ATV oot B
iy

Vintéc ola hal e sau khi mde vio rhau v =

o Chcvecto vin tde ciing hudng

- Va charn mérm: Sau va char hai vt dinh véo nhau, chuydn déng eting vin tie
- Dupa vo dinh [udt bao todn dbng lrong 48 tinh dwoc vin tAe ola hai vit sau va charn mém.

- Van tde olha vt sau va cham mém.

woag¥h + gV, = (g + oy )75

suyra v= v Ry
iy
- Wéu trixéc va cham ma mdt trong hai vit dtng vén thi vin tde ciia hé sauva cham: ¥ = i
e+ ny
go Ve
o

-Hudng ca ¥, jva ¥, - .
g + 1T a1E etng hudng,

* Hoat dong tim hiéu vé chuyén dong bang phan luc

- Bong béng chuyén ddng ngiroe chidu véi ludng khi bay ra.

- Mguyén tic chuyén déng ciia con didu va tén Ifa khac nhay,

- Vi cénh didu bay 18n cao duee 14 do khéng khi 48 tao ra lue ning tie dung vio didu Tén Iira chuyén déng duoc 14 do nguyén tic
chuyén ddng bing phan lirc. Gia st ban dhu tén fra dimg vén, dong lreng ciiand bing 0. Khi cé mét khéi lrong khi m phut v& phia sau

véi vn the Fthi phin cén lai efia tén lia lao vé phia trirde véi vin the ¥ @8 bio toan ddng hzong. Tén Ik cd thd chuyén déng trong
khodng khéng gian v try, cén cénh didu chi chuyén déng duoc trong khodng khéng gian ¢é khéng khi.

- Vi du chuyén déng bing phin lye trong déi séng thudng ngiy: Chuydn dong chia tén I, phéo thing thifn, con quay meéc.
- C3: HE (stng + dany co thé coi lahé cé 1dp (bd qua moi e ma sat, lue can...).
Ban ¢tiu hé dimg vén, tng ddng lvong chia hé bing 0.
Khi dan cé khéi lrong m bin di wéi vin thedthi sing co khéi lremg M chuyén dong vo van the I;:, téng dong luong cha hé

bng: mif+ MV
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7=

Theo dinh ludt bao toan déng hrong

mE+ MV =0

v

SE

Sing chuyén d8ng véi vin the v ngwoc chidu véi dan bay.

- Tt cfng thivc tinh vén tAe eila sting v clia tén e

» Trong thire t& ngusi ta mong mudn vin tde gift clia sing nhd va vin the cla tén Ifa lén.
+ D& giam vin tde gift cla stng, ta chn ting khdi lvong ¢lia sing bing céch gi4 sting drge chén chit vio dt, chi ¢ nong sing git
Ioi...

Vinthc chatén lrat] 18 nghich voi khéi lrong chand, nén mudin téng vin tée cha tén 1ia thi phai giam khéi lrong,

* Tim hi€u v€ con quay nudc
Con quay rrée thiee chét 14 mdt céi phéu, phin diréi thdng véi mét dng cé hai diu nfim ngang bé theo hai hiéng song song, ngroe
chiéu nhau. Phu dirge treo bing mét soi diy va ban diu ditng vén. Khi d8 nixée vio phdu | nuxée 58 chiy ra phia hai diu éng thi con

quay 58 quay.

2. Phan tra 10i cac phiéu hoc tip va cac hoat dong ciia bai cong va cong suit

* Phiéu hoc tap s6 1
1. Chi ¢6 cfng co hoc khi cé hye tac dung vao vit 1am vit dich chuyén
Vi du Chn chu kéo vht 18n cao.
G4 dang chay, d6ng co 6t3 sinh céng
2. Chi 6 trivdmg hop c8ng mai st 12 edng co hoc.
Céng cha lue F- p=Fs

Pon vl cha cdng: Jun (1),

* Phiéu hoc tap s6 2

Hinh minh hoa

-+

o Thirh phiin % cia # da kkéo ke ¢& chuyén déng

« Chi ¢é thanh phin > ciia lue # sinh céng
« Ciong cha luc £, D A= £, 5 (Vi F, =F cos ;
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* Phiéu hoc tap s6 3

1. Céng suft 1a dai lrong do bing céng sinh ra trong mét don vi théd gian,

2 Céng thirc tinh cfing sudt: = ;
e dom vi cdng sudt:
Ot (W) 1W=1J/s
M3 le Anh (HP) 1HP=746 W
M e Phép (CV) 1CV=736 W
1KW=1 000W=107W
ILIW=1 000 coow=105w

2. Cong suft ciia mdt lye dée trung cho tde d3 thire hidn cbng cia e dé.
* Phiéu hoc tap so 4

1. Cong cha trong lue 14 cdng dyong Cong cla lue cin cla khdng khi 14 cdng &m.
2. 4 thé tim vl du thude hai loai:

Vit chuyén d8ng thing va lie the dung c6 phirong vubng gbe.

SVEL chuyén ddng tron chi chiutac dung cba luc hudng thm.

3. Da&ithua sinh lwe cén nguoc chifu véi chify chuyén déng . Viy luc cén cd sinh cdng nhung e cén sinh edng &m.

* Hoat dong kham pha vé cong co hoc

o Truong hop A cbahinh 14 cdng duong,
o Truong hop B cba hinh khdng sinh cdng.
o Truong hop C chahinh 14 cOng 8m.
* Hoat dong tim hiéu cong trong trudng hop tong quat
« CBng thire tinh cdng trong triréng hop téng quit: A=FScos &

« Pinh nghia céng: Khi lue 7 khang ¢3i tac dung 1&n mdt vat va didm dat cla lye @6 chuyén doi mét doan s theo huéng hop véi
huréng cia luc gde @thi cong thire hidn b lue 3o duoc tinh theo cdng thire: A=F3cos &

s Cong cla F phu thude vao lue F, 335 déd s va gde &
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o Cdngcla F phu thude vao e F, 48 déd s vh gde &

s Bifn ludn géc a.

o Néucos a>0, cr<?—2rthi A0
i FI
o Méu cos @=0, c}:=5th1 A=0,

o Méucos & <0, %T<cr5:frth‘1A{O

« 2

o A=
o A<D
o A=0
o A0
e Bonvichacdng J
. Ynghi‘a chadonvi A=1N1m=1Nm=1J.
Jun 14 cong do lre cd dd 1én 117 thure hién khi didm dit cha hre chuyén dén 1 mtheo hrdng cha lire.
* Hoat dong on tap v€ cong suat
o Cong clangudt sinhira béng o cong ella miy, nhung théd gian sinh edng thi khac khac nhay, d8 5o sinh kha néing sinh edng cla ngwd vé
méy phéi ding dat lwong cng sut hay tbe d6 sinh cong.
+ (3 Cng sult clia cin chu A 1én hon cdng sudt clia cin ciu B.
3. Phan tra 1oi cac phiéu hoc tap va cac hoat dong ctia bai dong ning
* Phiéu hoc tap so 1
1. Céng cla luc F . A=Fs
Taco:

2
2a5=v, — W

F
a=—
m
= A= Zmvi——mv

2. Méuy v=0,v,=vthi A= lmvﬂ
2
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* Phiéu hoc tap so0 2
1. Bdng ning cta hé ngdi va 6td:

{1200+ 500.20°

=2,510°J
a 2

2. Béng ning clia ngwéi so véi 6t& bing khong,

Bdng nang cla ngdd so von mat dat.

=10t7

50207
a2

3. Khdng vé duroc vecto ddng ning,

* Phiéu hoc tap s6 3

1. Khi =&y ra va cham (tai nan giao thing) déng ning cfia vit thizdng gifm 46t nght. Theo dinh 1i déng ning, bifn thidn déng ning
céng 1én thi hiu qud do cdng sinh ra cang nghidm trong Béng ning cla vit t 12 véi binh phong vin tde, do dé yéu té "phéng

nhanh" 12 nguyén nhén chinh din dn hiu qua <iu.

Bong lrong 14 dai lwong veto gin wéi lie téc dung, chinh xée 13 ming hrong cha hue téc dung Béng ning 14 dai lrong vd hiréng,

gin véi cdng chia e tic dung, do d6 mang ¥ nghia ning lueng.

2. Bin chit ol hai dai lxong hoan toan khac nhau. Do 46 cdng thive, dinh nghia va don vi do cling khac nhay, méic 40 cd hai dai

Iromg ctng phu thude théi lwomg va vén the ol vit.
* Hoat dong goi nhé vé dong nang

s Cée dang niing lrong: Co niing (bao ghm dong ning v thé ning), nhiét ning, disn ning..
« CAucCl

o A1

o B-1

o C-2

o D-3

o E-1
» Déng ning 14 dang niing hwong ma vit ¢ duoc do chuvén déng

Vi du: Tréi dft quay quarh mat tréd, tén 0 chuyén déng...

o Césinh clng. Vi ching tac dung hue 18n cic B3mind 1idn sau, lam cho cic Damind 1ién sau chuyén ddng ngl xuéng
« CiuCZ:

Cac vit trén ddu cé ddng ning vi chiing déu dang chuyén ddng va cd thé sinh céng i
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o Vidndan bay cé thé xmuyén vio gb, phat giy canh iy
o Biia dang chuyén ddng, ddp vao dinh ¢d thé dong dinh cim vao gb.
o Déng rrée I dang chiy manh cé thd cubn tréi ciy cdi, pha hity niha clra,
* Hoat dong tim hiéu vé cong thirc tinh dong ning
+ Ddng ning ciia vt phu thude vao van tde va khdi luong,
« Nhin zét Dang ning b tinh treng 381 (v vin the cé tinh trong 481,

Béng ning 14 dat luong vo hrdng va ludn duong (vl m 14 dat leong w6 hrdng | ludn duong, vk ciing 1a dat luwong w6 hudng va

duromg).
* Hoat dong tim hiéu v€ moi lién hé gitra cong cua luc tdc dung va do bién thién
dong nang
« M lién hé gitta cdng cia luc the dung va dd bidn thién déng ning: A:%mvg —%mvf
o Khi £>0 thi ddng ning cia mét vt ting.
Khi A<0 thi d8ng ning cha mdt vt giam.
» Béngning cha 8t3 vin khng ddi vi cdn phii k& dén cdng cfia lue can. Ot& chuydn dbng du khi ebng phit dng bing cfng cin.
4. Phan tra 1oi cac phiéu hoc tap va cac hoat dong ciia bai thé ning
o Tiet1
* Phiéu hoc tap so 1
1. La trweng hiip din do Trai Dét givra

2. Bidu hifn clia trong trirdng 14 cée vat bi Tral Bt hit (6 trong hpe).

3 P=mg
4
L M
TS o
(R+4) . oM
P=mg (R+B)
P=F

* Phiéu hoc tap s6 2
1. a Vit dity cao xubng thip.
&40 edng phat ddng
Thé niing ciia vit giam.
b. VAt di ti thip 18n cao,
A<D clng cin

Thé ning cha vit ting
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¢. Qui dao khep kin A ,=0
Tdng dai 56 ¢dng thie hidn bing 0.

2. Chon A

* Hoat dong dat van dé
s Céc vit nay déu mang ning lirong
« Dang ning lrong dé 14 thé ning,
o C6hai loal thé ning: Thé ning hip din va thé ning dan hdi.

* Hoat dong lam thi nghiém goi nh¢ kién thirc cii

- Quéa béng & dudi dt chuyén déng duoc la nhe ning lrong olia qui béng A truydn cho qua béng B, lirm cho qui béng B chuyén déng

durge
- Ming lwong ma qua béng & vi tri A due trit sinh ¢ng 1am qui béng & vi tri B chuyén déng 14 thé nang,
* Hoat dong tim hiéu khai niém trong trudng
Wéu xét mét khodng khéng gian khdng qua réng thi vecto gia tde trong trirdng tai mdi didm cd phuong song song | cting chidu va cing 46 1én.
* Hoat dong tim hiéu méi lién hé giita bién thién thé ning va cong cua trong luc
- COng cla vat ron b M cd d8 cao 7y, t01 N cd 8 cao 7y Ay q=mez ;- megz,
- 51 1idn hé gitra bidn thifn thé ning va cdng cla trong lue: Ay = WD - WL
- Khi vit gidm d6 cao thi thé ning ciia vt gidm thi cdng cud trong lye sinh céng diong,
Khi vit ting @5 cao thi thé ning cfia vt ting thi cdng cud trong lue sinh cdng &m.
- C4 WD - W) =mgzy - megy
Mgz - 2,0 - meglzy - 20
- C5: Khidé cdng ciia trong hec theo nhitng diréng di khée nhau tir M dén N déu bing:

Ly = W) - WD

‘ b

* Vi dy ho trg HS giai cau C4
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* Bai toan

16t vat od khi lromg m rod tiy A}z:uéng mat it

1. Tinh thé ning cba vt tai B va Ckhi chon grf‘nc thé nfng tai
a DMt dét

b, Tai C.

2. Tinh hidu thé niing chia vit gitta hai diém B va C trong hai trizéng hop ndu trén

*Tra 1

1. Thé néng cia vt tat B va C khi chon géc thé ning tai

a Mt dét
W(EB) =mgzy
W(C) =mgz
b, Tai C

Wy(B) =mglzg - Zg)
W(C)=0
2 Hifuthé ning clia vt gitra hai d18m B va C khi chon grf‘)c tai D
WL(B) - W(Ch = mglzg - Z)
Hiéu thé néng cla vat gita hai d18m B vi C khi chon géc tar C
W) - WC) =mgl(zp - Z)
Mhin zét: Hidu thé ning bﬁng rihan,
o Tiét2
* Phi€u hoc tap so 3
Mé&u chon chidu diromg 14 chidu tang 5 dai cia ld xo thi & =—kAF
_F+0,

vA A= Fy (Ad)(—1)= T A

Céng thite tinh cdng cfa hre dan hdi

1 2
A==FkiA]
S LAl
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* Phiéu hoc tap so 4
1. B3 cling cba ld zo

F 3

:E:W:HONJ‘m

2. Thé ning dan hdi clia 16 %o khiné din 2 cm

W, = %k(&f)ﬁ =3.1077

3. Cong cha luye dan héi thie hién khi 16 xo duoc kéo din thém tir 2 cm 3én 3,5 cm

_ k(ALY k(A
Ay = > >

A4 =0 suy ra cdng cla lue dan héi trong trréng hop nay 14 céng can.

m—6,2. 1027

* Hoat dong On tap va lam thi nghiém goi nhé kién thuc cii
« Ehild %0 bi bién dang (ném) thi 16 xo cd sinh cdng Lé xo sinh cdng dﬁy vit dich chuyén mét doan.
+ Lo %obibifn dang (neny ¢d nang lrong tén tai dudi dang thé ning dan héi

+ Thi du: Cénh cung khi un cong, sting cao sukhi 1én dan...

5. Phin tra 16 cac phiéu hoc tap va cic hoat dong ciia bai co ning
* Phiéu hoc tap s6 1

Phin mét

+ Qua béng trong qué trinh roi xubng: Béng ning ting, thé ning giém.

» Quibéng trong qué trinh niy 13 Déng ning gidm, thé ning ting
Phin hai

s Quabong bit duroi: Thé ning cuc dal. Bdng ning cuc tidy
o Qué bong roi cham A4t Thé néng cuc tidu Bing ning cye dal.
* Phiéu hoc tap so6 2
-3 wi tri bidn phii: Déng ning bang khéng, thé ning cue dai
-3 wi tri O Thé niing bing khéng, d8ng niing cuc dai.
-G vi trf bidn trai: Béng ning bing khdng, thé ning cic dai
-G wi tri bt ko VAL cé ca dbng ning va thé ning

* Hoat dong 1am thi nghiém goi nh¢ kién thirc vé co ning
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+ Dong niing va thé ning 14 hai bai ridng 18 vy trong thize t& thi ddng ning va thé ning 12 hai dang ning lwong khong riéng 18
+ Vi dumdt vit vita cé cd ddng ning vi thé ning: Vit dang chuvén déng trong khéng trung, con lic 16 zo dang dao déng, .
o Surthay d8i vé déng nang vi thé ning clia qui yoyo:
o Khi yoyo &trén: Thé ning cue dai
o Khi yoyo chuyén ddng vé gifta: Thé ning chuyén héa thinh 38ng ning
o Ehivyoyo & dudl: Béng ning cuc dai.
« Déng ning va th ning la hai dang coning

o Ehi vt chiutac dung cla trong lwe va khi vt chiu tac dung cba lue din hdithi co ning cla vit khong cd cdng thire nhw nhau.

* Hoat dong tim hiéu co ning cta vat chuyén dong trong trong trudng

- Binh nghia co ning trong trong trwéng: Khi mat vit chuyén d8ng trong trong trueng thi thng déng ning va thé ning clia vt duoc got
14 condng,
- Bidu thire co ning: W=W,+ W, = %mvg +mgz
- Chng thire 1ién hé thé ndng vi céng cla trong lue tai M va W A =W - WL
- Chng thite 48 bién thién déng ning clia vat tr 1 dén 19 L p =W ) - W (D
- Chuyén vé df dura didm M vd mdt vé v didm 17 vd mdt vé:
)+ W () =W (M) + A (WD
suy ra W) = W/
- Birth lufit bao todn co ning ciia vt chuyén déng trong trong triréng Khi mét vit chuyén déng trong trong trirdng chi chiu téc dung
cliatrong e thi co ning oba vt 13 mdt dai lvong béo todn.
- Bidu thire cfia dinh luft bio todn co ning W = W W= hing 8.
- H& qui: Trong qué trinh chuyén ddng ciia mdt vt trong trong trirdng:
« N&udéng ndng gidm thi thé nang tang (dfng ndng chuyén hoa thanh th ning) va ngwroc lai
o Tai vi tri nio déng ndng cire dai thi thé ndng cwe tidu va ngros lai
-C1:
&) C'oning tal A= confng tai B. Déng ning tal A= ddéng ning tai B (=0)
o Suyra Thé ning tai A=thé ning tai B
« Suyra:Bicactat A=dd canta B.
o Suyra: AvaB déi =g nhau qua CO.
by Déng ning cue dai tai O Ctai 46 thé ning cire ti&u) vh cue tidu (=0) tai 4,
B (tai dé thé nang e dai).
) OA v OB Bdng ning chuyén héz thinh thé ning

AO v BO: Thé niing chuyén héa thinh déng ning,
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* Hoat dong tim hi€u vé co nang cua vat chiu tac dung cta lyc dan hoi
- Biinh ludt bao toan co ning cha e dan hdi: Khi mét vt chiu tac dung cha lue dan hbi gy b swr bidn dang ciia mdt 16 xo dan hdi thi

trong qua trinh chuyén ddng clia vit, co ning duroe ting bing tong d6ng ning vi thé ning dan hdi ciia vit 14 mdt dai lrong bio todn

- Biduthite cla dinh [t bio todn co nfing el lue din hdi: 7 = %mvz +%k(M)2

- C2:
Coning tai A (thé ning) = mgh = 50m.

Coning tai B (déng ning) = %mvz =18m.

Cornang gidm vi ¢d cdng cla lwe cln, le ma sit.

* Hoat dong cung c0 kién thurc
Khi di xe dap xudng dbc, mic di ta khdng dap niva nhung xe chay xudng dée cing nhanh vinurde chi e thé chiy bl noi cao xudéng noi

thép hon 14 vi thé ning 43 chuy®n héa thanh d8ng ning,
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BANG KET QUA BAI KIEM TRA

NHOM BOI CHUNG
STT HOQ VA TEN LOP | TIET1 | TIET?2
1 | Tran Thao An 10C 8 5
2 Lé Tang Thuy Bao Anh 10C 4 6
3 | Nguyén Nhat Bao Chiu 10C 4 3
4 | Huynh Thi Ngoc Diém 10C 7 6
5 Nguyén Ngoc Pirc 10C 6 8
6 | Lé Phuéc Hau 10C 5 5
7 | Ha Thi Hang 10C 4 5
8 | Tran Thi Phuong Hang 10C 6 6
9 Phan Duong Trong Hiéu 10C 6 7
10 | Lé Chau My Hoa 10C 3 4
11 | Lé Xuan Minh 10C 6 5
12 | Van Truc Ngan 10C 6 8
13 | Van Tuyét Ngan 10C 5 7
14 | Tran Kim Ngan 10C 6 8
15 | D6 Thai Huynh Ngan 10C 7 6
16 | Truong Thi Yén Nhi 10C 6 8
17 | Tran Y Nhi 10C 7 10
18 | Phan Thi Kim Nuong 10C 5 4
19 | Duong Kim Phung 10C 3 6
20 | Trinh Kim Phung 10C 7 9
21 | Nguyén Minh Sang 10C 5 6
22 | Truong Trudng Quyén Sinh | 10C 5 8
23 | Chung Ngoc Thién Thanh 10C 9 6
24 | Nguyén Thanh Tién 10C 4 7
25 | Poan Qudc Toan 10C 5 6
26 | P6 Minh Trung 10C 10 9
27 | Nguyén Thi Thanh Tuyén 10C 5 4
28 | V& Nguyén Phuong Uyén 10C 7 7
29 | Long Phuong Uyén 10C 9 7
30 | V& Ngoc Nhu'Y 10C 6 5
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NHOM THUC NGHIEM

STT HOQ VA TEN LOP | TIET1 | TIET 2
1 | Nguyén Pham Trim Anh 10A 8 9
2 | On Ngoc Lién Chi 10A 8 8
3 | Tran Pinh Chu 10A 5 7
4 | Tran Thai My Duyén 10A 8 7
5 | Nguyén Thi Anh Pao 10A 8 6
6 | Bui Thi Xuan Pao 10A 6 5
7 | Lé Huynh Thanh Giang 10A 8 8
8 | Lam Nguyén Khanh 10A 5 6
9 | Vii Nhat Khanh 10A 7 7
10 | Lé Hoang Xuan Mai 10A 9 8
11 | L& Minh Nhat Mai 10A 6 8
12 | Huynh Hanh Ngan 10A 9 8
13 | Nguyén Hoang Kim Ngin 10A 8 10
14 | Tir Lé Bao Ngoc 10A 10 8
15 | Nguyén Minh Ngoc 10A 7 10
16 | Vin Ai Nhi 10A 7 9
17 | Ho Ngoc Thién Nhi 10A 4 5
18 | Hoang Ngoc Tuyét Nhung 10A 7 6
19 | Nguyén Ngoc Phiic 10A 6 4

20 | Nguyén Thi Kim Thanh 10A 8 9
21 | Duong Thi Trang Thanh 10A 8 9
22 | Nguyén Bao Thai 10A 4 5
23 | P6 Phuong Thao 10A 8 9
24 | Vii Xuan Thao 10A 6 6
25 | Tran Thi Phuong Thao 10A 9 8
26 | Lé Gia Thinh 10A 7 9
27 | Nguyén Hoang Thity Tién 10A 6 4
28 | Vuong Bao Tran 10A 10 8
27 | Nguyén Chau Huyén Tran 10A 7 8
30 | Lé Thi Btru Tran 10A 9 8
31 | Trinh Hoang Viét Trinh 10A 9 9
32 | b6 Diép Phuong Trinh 10A 10 10
33 | Nguyén Tran Hai T 10A 5 5
34 | Nguyén Hoang Phuong Uyén | 10A 8 7

Phu luc 15



